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WPROWADZENIE

Adaptacjg do zmiany klimatu w osiedlu mieszkaniowym zajmowalismy sie podczas realizacji projektu
,CoAdapt — Dziatania spotecznosci lokalnych na rzecz adaptacji do zmiany klimatu”. W wyniku naszych
prac powstata powazna gra symulacyjna ,Osiedle z klimatem” oraz dwie czesci publikacji pod wspdlnym
tytutem ,Adaptacja osiedla mieszkaniowego do zmiany klimatu®, ktére w zamysle autorow stanowig
uzupetienie bazy wiedzy do gry.

Czes¢ pierwsza przewodnika ,Vademecum mieszkanca” obejmuje omdwienie kilku najwazniejszych zagad-
nien, z ktorymi pragniemy Panstwa zapoznac, zanim rozpoczniecie wprowadzac¢ zmiany w przestrzeniach
Waszych osiedli mieszkaniowych. Przekazujemy w nigj informacje o tym, jak motywowac sgsiadow, skad
pozyska¢ informacje o srodowisku osiedla, jaki wptyw na warunki srodowiska ma uksztattowanie terenu,
gdzie szuka¢ mozliwosci dofinansowania konkretnych rozwigzan. Podpowiadamy, jak mozna poprawi¢ zycie
biologiczne (czyli bioréznorodnosc¢) w naszym sgsiedztwie. Znajda tu Paristwo rowniez rozdziat przyblizajgcy
przyczyny problemow zwigzanych z podwyzszong temperaturg powietrza na terenach miast oraz odpowiedz
na pytanie, dlaczego jednego dnia mamy problem z suszg, a innego intensywne opady deszczu powodujg
podtopienia lub zniszczenia w otoczeniu. Wskazowki dla lideréw spotecznosci lokalnych lub animatoréw
spotecznych dziatarn do prowadzenia warsztatow przy wykorzystaniu komputerowej gry symulacyjnej
zawiera ostatni, rozdziat szosty przewodnika.

Zmiana klimatu jest powszechnie zauwazonym faktem. Notowany po 2014 roku wzrost srednigj globalnej
temperatury powierzchni Ziemi jest najwiekszy od 1880 roku, a 2023 byt kolejnym rokiem, po 2022 roku,
z najwiekszymi zarejestrowanymi wartosciami temperatury. Zmiana klimatu oznacza nie tylko wzrost
Sredniej temperatury powierzchni terenu i powietrza, przesuwanie sie stref klimatycznych, zmiany pér rokuy,
lecz takze (a moze przede wszystkim) wiekszg czestos¢ zjawisk ekstremalnych, w tym okreséw suchych
i nastepujgcych po nich obfitych opadow, fal upatéw i trgb powietrznych, a wszystko to w miejscach, gdzie
wczesniej ich nie notowano.

Miasta charakteryzuje duzy udziat powierzchni nieprzepuszczalnych. Pionowe Sciany budynkow tworza
,kaniony miejskie”, w ktérych promienie stoneczne odbijajg sie wielokrotnie, co catkowicie zmienia bilans
cieplny. Przedtuzajgce sie okresy wysokiej temperatury, ktore utrzymujg sie zarowno w dzien, jak i w nocy,
silnie obcigzajg organizmy mieszkancow miast, powodujg wiele probleméw zdrowotnych (w tym np. hiper-
termie czy udar cieplny) i mogg doprowadzi¢ do $mierci.



Szczelnie zabudowane przestrzenie, w ktore podczas intensywnych opaddéw deszczu nie moze wsigkac
woda, powodujg podtopienia, a w ich konsekwencji — szkody materialne i dezorganizacje zycia. Brak roslin-
nosci, ktéra asymiluje substancje toksyczne z powietrza i w zamian produkuje tlen, powoduje wzrost liczby
zachorowan i zwieksza umieralnos¢ mieszkancow miast. Jest to skutek statej ekspozycji mieszkancow
na wysokie stezenia zanieczyszczen w powietrzu.

W Swietle powyzszych wyzwan zmiany w przestrzeniach osiedli mieszkaniowych, zmierzajgce do obniza-
nia temperatury powierzchni i powietrza, zwiekszania powierzchni porosnietych roslinami pochtaniajgcymi
zanieczyszczenia, produkujgcymi tlen i wspomagajgcych zatrzymywanie wody opadowej, nabierajg funda-
mentalnego znaczenia w ksztattowaniu komfortu zycia w miescie. Tym samym znaczenia nabiera edukacja
klimatyczna spoteczenstwa i aktywizacja spotecznosci lokalnych do podejmowania dziatan adaptacyjnych.

Co mozemy zrobi¢, aby lepiej uodporni¢ nasze osiedle na zmiane klimatu? Przede wszystkim warto
zastanowic sie i rozejrze¢ wokot — by zidentyfikowac najbardziej ucigzliwe zjawiska zwigzane ze zmiang
klimatu, ktore wystepujg w naszym osiedlu. Jesli sg to fale upatow, to nalezy znalez¢ rozwigzania, ktore
pozwolg zacieni¢ teren i w ten sposob obnizy¢ temperature powietrza. Jesli po silnym deszczu woda
zalewa ulice, podziemne garaze i piwnice, czesto nie tylko na naszym osiedlu, lecz takze w jego sgsiedz-
twie, to warto pomysle¢ o lokalnych rozwigzaniach sprzyjajgcych retencjonowaniu wody opadowe;.
Przechwycenie wody deszczowej pozwoli nie tylko odcigzy¢ kanalizacje deszczowg, lecz takze umozliwi
jej wykorzystanie do podlewania roslin rosngcych na naszym osiedlu. Zwiekszenie udziatu powierzchni
przepuszczalnych w ogélnym bilansie terenu osiedla oraz wprowadzenie roznorodnej i wielopietrowej
roslinnosci (np. tgk kwietnych, drzew o roztozystych koronach, zapewniajgcych w wieku dojrzatym cien)
nie tylko obnizy temperature otoczenia, lecz takze przechwyci znaczng czes¢ opadu atmosferycznego.
Dobre rozwigzania to takie, ktore jednoczesnie rozwigzujg kilka problemow. Opracowujemy je dzieki
zrozumieniu istoty procesow przyrodniczych, czyli poprzez poznanie, jak funkcjonuje przyroda. Uczymy sie
wybierac takie rozwigzania, ktére zmniejszajg problemy wynikajgce z przeksztatcania srodowiska natural-
nego przez cztowieka. Sg to rozwigzania (ang. nature-based solutions, NbS), ktére zastosowane w miescie
sprawiajg, ze zyje sie w nim lepiej. Takich rozwigzan jest bardzo wiele. O tym, co i jak mozemy poprawic
W naszym otoczeniu i jakie bedziemy mie¢ korzysci z zastosowania konkretnych rozwigzan w zakresie
adaptacji do zmiany klimatu osiedla mieszkaniowego, zaprezentowano w ,Katalogu rozwigzan”, ktory
stanowi czesc¢ drugg publikacji ,Adaptacja osiedla mieszkaniowego do zmiany klimatu”.

Mamy nadzieje, ze nasz przewodnik zacheci Panstwa do aktywnego wigczenia sie do dziatan na rzecz
adaptacji do zmiany klimatu.

Zapraszamy do zmiany!



DLA AK_TYWIST()W LOKALNYCH
| LIDEROW SPOLECZNOSCI

Adaptacja do zmiany klimatu to kompleksowe
wyzwanie, ktére wymaga zaangazowania wielu
roznych osob w celu osiggniecia sprawiedliwych
i zrGwnowazonych rezultatow.

Mozesz petni¢ wazng role w motywowaniu swojej
spotecznosci do podejmowania zmian, jednak or-
ganizacja tych dziatan i wiedza, jakie bedg wtasci-
we kolejne ich kroki, moga stanowic¢ wyzwanie.
Zamiescilismy w ponizszym tekscie kilka wska-
zowek dla liderow spotecznosci i aktywistow
lokalnych, ktérzy pragng inspirowac innych do
Zaangazowania sie w dziatania adaptacyjne.

Jednym z najistotniejszych krokdw w inspirowa-
niu do zmiany jest nawigzywanie rozmow z sg-
siadami, przyjaciotmi, ze znajomymi, z lokalnymi
przedstawicielami politycznymi i odpowiednimi
organizacjami. Twoje relacje spoteczne majg
znacznie wiekszy wptyw niz sgdzisz! Mozesz
dziata¢ poprzez indywidualne rozmowy (jeden na
jeden) lub poprzez organizacje wydarzen sasiedz-
kich, skupiajgcych sie na kreowaniu takiego oto-
czenia, w ktorym Ty i Twoi sgsiedzi pragniecie
zyC w przysztosci.

Podczas rozmow na temat zmiany klimatu war-
to kierowac¢ uwage na tgczenie jej z istotnymi dla
rozmowcow wartosciami. Zamiast przekonywac
o istnieniu i waznosci kwestii klimatycznych, war-
to sprébowac odczytac/zidentyfikowac, co dla
rozmowcy jest istotne. Poprzez tgczenie doskwie-

rajgcego problemu spotecznosci lokalnej ze zmia-
ng klimatu mozemy wskazac droge do realizacji
ich gtebokich potrzeb. Dziatania na rzecz klimatu
czesto niosg korzysci, ktore obejmujg wiecej niz
tylko obszar zmian klimatycznych.

SLtOWNICZEK

adaptacja —,Proces dostosowywania sie do rzeczy-
wistego lub przewidywanego zjawiska/problemu tu
— zmiany klimatu. Adaptacja ma na celu tagodzenie
lub unikanie szkod albo wykorzystywanie mozliwosci”
(Zrodto: IPCC 2014, s. 40).

zdolnos¢ adaptacyjna — zdolnos$¢ systemu do dosto-
sowywania sie do zmiany klimatu (w tym zmiennosci
i ekstremalnych zjawisk klimatycznych), do tagodzenia
intensywnosci lub skali potencjalnych szkdod, wyko-
rzystywania mozliwosci lub radzenia sobie z konsek-
wencjami tych zmian (Zrédfo: IPCC TAR, 2001).



ADAPTACJA DO ZMIANY KLIMATU W SPOSOB ZROWNOWAZONY
W TWOJEJ SPOLECZNOSCI

Ksztattowanie postaw spoteczeristwa jest wyzwaniem, a znalezienie powszechnie akcep-
towanych rozwigzan moze by¢ trudne. Przedstawiamy kilka krokéw, ktére warto rozwazyd,
gdy podejmuje sie wysitek zaangazowania spotecznosci lokalnej do dziatania.

Pie¢ krokéw utatwiajgcych budowe
spotecznosci lokalnych:

1. ZAKORZENIENIE

+ Zrozum, co naprawde jest istotne dla
cztonkow spotecznosci.

« Zrozum, w jaki sposob cztonkowie spo-
tecznosci pracujg, aby wspierac to, co dla
nich jest istotne.

* Zastanow sie nad tym, w jaki sposob praca
nad adaptacjg do zmiany klimatu moze
wspotgrac z trwajgcymi wysitkami spotecz-
nosci na rzecz poprawy jakosci najblizsze-
go otoczenia.

2. ZROZUMIENIE

« Zrozum, czym jest zmiana klimatu i jak
wptywa na Twoje srodowisko lokalne.

« Zrozum, jak adaptacja do zmiany Kkli-
matu jest zorganizowana w Twoim kraju
i miescie.

+ Zdobagdz wiedze o dziataniach i rozwia-
zaniach dotyczgcych zmiany klimatu,
np. przez rozwigzania oparte na naturze
(NbS).

3. POZNAWANIE | BADANIE
+ Wybierz najwazniejsze kwestie dla spotecz-

nosci i sprobuj je poznac jak najlepiej.

+ Sprobuj zidentyfikowa¢ gtownych interesariu-

szy (patrz ramka 2) — mozesz to zrobic¢
poprzez rozmowe z ludzmi na interesujacy,
wazny dla nich temat i okresl, jak mozna
ich zaangazowac.

4. UCZESTNICTWO | METODY
+ Rekrutacja uczestnikow jest bardzo waz-

nym etapem budowy spotecznosci lo-
kalnej. W celu zrekrutowania uczestnikow
korzystne moze byC szersze dziatanie,
np. wigczenie rodzin wspierajgcych 0so-
by o ograniczonym dostepie do miejsc
publicznych.

+ Rozmawiaj z ludzmi o tym, w jaki sposob

chcg i moga byé zaangazowani (ludzie
prowadzg intensywne zycie i majg rézne
potrzeby). Elastycznos$¢ form uczestnictwa
umozliwi ludziom zaangazowanie sie.
Rozmowa pozwala réwniez rozwijac re-
lacje miedzy uczestnikami.



+ Proces tworzenia spotecznosci musi byc¢
przejrzysty, oparty na realnych celach
i sposobach. Komunikacja, zwtaszcza
dotyczgca niepewnosci co do kierunku
podejmowanych dziatan, konkretnych roz-
wigzan czy dziatan oraz realnych prze-
szkod, jest wazna dla interesariuszy.

+ Motywacje do zaangazowania sie w ini-
cjatywy lokalne czesto nie wynikajg wprost
z dziataniami na rzecz adaptacji do zmiany
klimatu, sg zwigzane z uczestniczeniem
i byciem czescig ruchu spotecznego, w kto-
rym mozna sie rozwija¢. Jednoczesnie
dziatania na rzecz czegos ,wiekszego ode
mnie”, takiego jak rozwoj zrownowazony
ekologiczny lub spoteczny, mogg byc¢ nie-
zwykle motywujgce i budujgce dla uczest-
nikow inicjatyw lokalnych.

- Jesli komputerowa gra symulacyjna ,Osie-

dle z klimatem” nie jest dostepna lub z ja-
kiegos powodu nie pasuje do sytuacji, to
poznaj zamieszczone w ramkach przyktady
innych metod warsztatowych, ktére mozna
w takich sytuacjach wykorzystac.

5. ROZWIAZANIA | EWALUACJA

- Czy istniejg sytuacje (zadania lokalne
wymagajgce interwencji), w ktérych
rozwigzaniu wszyscy zainteresowani mo-
gg odniesc¢ korzysci, a jednoczesnie sto-
sunkowo tatwo mozna uzyskac¢ dla nich
wsparcie wtadz lokalnych?

« Czy mozemy zidentyfikowac¢ problemy,

ktore wymagaja pilnego rozwigzania?

+ Nie zapomnijmy o pdzniejszej konieczno-

Sci przeprowadzenia oceny procesu par-
tycypacyjnego — co udato sie osiggnac,
a co wymaga poprawy? Jakie wnioski
i wskazowki na przysztosc¢ wyciggnelismy
z naszych doswiadczen, zaréwno tych
udanych, jak i tych trudniejszych?
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Organizowanie spotkan.
Co warto wzig¢ pod uwage?

Rekrutowanie uczestnikow do tworzenia
spotecznosci lokalnej wymaga czasu i srod-
kow — zaplanuj to z wyprzedzeniem!

Jezeli chcesz wigczy¢ do dziatan miesz-
kancow osiedla, to w celach promocyjnych
wykorzystaj plakaty lub media spotecz-
nosciowe (dotrzesz do szerszego grona
0s6b) lub osobiscie zapros interesariuszy,
zwtaszcza lokalnie zaangazowanych miesz-
kancow.

Kluczem do uczestnictwa egalitarnego jest
wykorzystanie elastycznych form zaan-
gazowania sie, dzieki czemu kazdy bedzie
mogt znalez¢ dla siebie miejsce i sposob
dziatania.

Przed spotkaniem warto poznac i przygot-
owac strategie rozwigzywania ewentual-
nych konfliktéw oraz radzenia sobie z napie-
ciami spotecznymi. Zasadniczym elemen-
tem moze by¢ opracowanie planu poste-
powania w sytuacji wystgpienia niespodzie-
wanych przeszkod w swobodnej wymianie

opiniii pomystéw. Przyktadowo, gdy dyskusja
utknie w martwym punkcie z powodu nie-
porozumien, mozna zainicjowac¢ rozmowe
na temat wspoélnych wartosci i intereséw,
co moze otworzy¢ droge do budowania
porozumienia.

Zastanow sie, jak zorganizowac to wyda-
rzenie? Warto rozwazy¢, czy warsztat po-
winien mie¢ charakter formalny, czy raczej
nieformalny? Czy zamierzasz rozpoczgc
od czesci edukacyjnej, czy moze przepro-
wadzi¢ spotkanie w formie swobodnej
dyskusji? Okreslenie tych kwestii pomo-
ze lepiej dostosowa¢ ramy wydarzenia
do oczekiwan i potrzeb uczestnikow
(oraz Twoich mozliwosci).




Kilka sposobdw na zaangazowanie ludzi w dziatania
na rzecz adaptacji do zmiany klimatu

Jules jest cztonkinig ekowioski w Wirginii (USA), gdzie prowadzone
sg badania nad réznorodnoscig zycia roslin i grzybow. Przed naszg
wizytg Jules odkryta nowego pasozyta drzewnego i podzielita sie
z nami informacjg, ze w wyniku zmiany klimatu zasieg wystepowa-
nia pasozyta przesuwa sie na potnoc. Byta to jedna z pierwszych
obserwacji tego pasozyta na terenie potozonym tak daleko

na potnocy.

W miescie Vitoria-Gasteiz (Hiszpania) spotecz- najlepiej funkcjonuje, gdy inicjatywa i motywa-
nos¢ aktywnie uczestniczy w planowaniu cja wywodzg sie bezposrednio od spotecznosci.
dziatan adaptacyjnych. Przedstawiciele or- Na fotografii zaprezentowano ogrody spotecz-
ganizacji lokalnych, z ktorymi rozmawialismy, ne w dzielnicy Lakua, gdzie spotecznosc lokalna
wyraznie podkreslajg, ze zaangazowanie miesz- dziata na rzecz poprawy zarzadzania ryzy-
kancow jest najwieksze, zas wspotpraca miedzy kiem powodziowym, réznorodnosci  biolo-

wiadzami miejskimi a grupami spotecznymi gicznej i bezpieczenstwa zywnosciowego.
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Na fotografii  zaprezentowano korytarze
petne zieleni, zatozone wzdtuz ulicy i Sciezki
rowerowej, ktore zostaty zaprojektowane
we wspotpracy z mieszkancami i wtadzami
miasta Vitoria-Gasteiz.



Przyktady metod RAMKA 1. tANCUCH WPLYWU
WarSZtatOwyCh, Metoda tanicucha wptywu moze by¢ uzywana

, . , do rozpoczecia rozmowy na temat waznych po-
ktore tatwo Z0rganiZzowac  wiagzan miedzy sktadnikami ryzyka zwigzanymi
P ‘P ze zmianami klimatu. Mozna to zrobi¢ osobis-
W TWOJeJ SpOerCznOSCI cie z wykorzystaniem planszy, stotu i karteczek
samoprzylepnych lub online z uzyciem platformy
wspotpracy (np. Microsoft Teams). Jest to tatwa
metoda zachecajgca grupe uczestnikéw warsz-
tatow do refleksji nad ‘tancuchami wptywu” (jakie
konkretne zmiany klimatu oddziatujg na przyrode
i spoteczenstwo).

Ponizej zebrano kilka prostych metod, ktore
mozna wykorzysta¢ do zachecenia 0sob
do rozmowy na temat zmiany klimatu.

3
Droga ekspozycji -
W jaki spos6b
zagrozenia moga zaszkodzi¢
ludziom, miejscom, rzeczom
i infrastrukturze?

2
Zagrozenie —Jak proces
fizyczny jest odczuwany

lokalnie lub w danym
obszarze tematycznym?

Oto przyktad, jak zobrazowac wyzej przedstawiony mechanizm zaleznosci:

3. DROGA

2. ZAGROZENIE EKSPOZYCJI

e ~ ~ ~N Ve ~ Ve ™~
. utrata bioréznorodnosci; utrata
zmiany w dotychczasowych i ST
. ) . dochodéw; ryzyko $mierci wynikajace
. . kierunkach rozwoju rolnictwa; L L
m wzrost temperatury . zmiany por roku m . I z obciazenia cieplnego; zmniejszenie
susza; utrata plonow i strata i . .
bezpieczenstwa zywnosciowego;

W Zywym inwentarzu negatywny wptyw na zdrowie
A ) A ) A ) | Negatywny wpiyw )

~ ~N Ve ~N Ve ~N Ve ™
utrata zycia; utrata plondw; utrata

zniszczenia budynkéw

zwiekszenie i intensyfikacja

N . . S \ | niezbednej infrastruktury, takiej jak
) powodzie i infrastruktury; opdznienia A T
opadéw atmosferycznych w kwitnieniu drogi, czy infrastruktury sieciowej

L Y L Y L Y \_ (np. energetycznej) v

Po wiecej informaciji zajrzyj do: GIZ, EURAC i UNU-EHS (2018). Climate Risk Assessment for Ecosys-
tem-based Adaptation. A guidebook for planners and practitioners.



1. Na karteczkach (samoprzylepnych) zapisz

B EAINTERESARIUSZY imiona wszystkich osob dotknietych danym

W celu opracowania planu dziatan adaptacyj- problemem (lub w inny sposéb zidentyfikuj
nych istotne jest zidentyfikowanie, kogo doty- i opisz te osoby).

czy dany problem i kto ma zdolnos¢ do pod- 2. Umie$é karteczki na diagramie w formie
jecia skutecznych dziatan zapobiegawczych. wachlarza z uwzglednieniem, w jaki sposéb
Czasami ci sami ludzie naleza do obu grup. konkretny problem wptywa na poszczegdlne
Analiza interesariuszy jest cennym narzedziem osoby oraz jaka majg one zdolnogé wplywu
w ustalaniu, kto powinien by¢ obecny podczas na te sytuacje.

dyskusji nad potencjalnymi rozwigzaniami. 3. Przeanalizuj diagram i okresl, kto juz jest

zaangazowany w dziatania adaptacyjne,
a kto jeszcze powinien sie zaangazowac.

Osoby majgce wptyw
| objete wptywem
Staby(m) %
3
Q.
%%%

S
S
&
> .
S Umiarkowany(m)
S
Q
S

Silny(m)



RAMKA 3. PLAN ADAPTACJI
STWORZONY WEDLUG
UNIWERSALNYCH WARTOSCI

Plan adaptacji oparty na uniwersalnych wartos-
ciach moze by¢ wykorzystany do identyfikacji
potrzeb adaptacyjnych oraz opracowania drogi
rozwigzania, ktéra wspiera ogolny dobrostan
uczestnikow warsztatow. Pomaga to nie tylko
w identyfikacji problemow i wyborze poten-
cjalnych rozwigzan, lecz takze w zrozumieniu
koniecznosci zmian w organizacji spoteczen-
stwa, w zachowaniach oraz wzajemnych rela-
cjach ludzi.

Zaplanujcie spotkanie jako grupa przyjaciot
lub sgsiadow i poswieccie na wspolng prace
2—-3 godz. Podczas dyskusji niech jedna osoba
petni funkcje sekretarza i notuje najwazniejsze
kwestie.

Rozpocznijcie od ustalenia kilku podstawowych
zasad, takich jak prawo kazdej osoby do bycia
wystuchang, szanowanie roznych perspektyw
postrzegania problemu oraz zobowigzanie
do wspolnych poszukiwan rozwigzan.

Po przejsciu przez osiem (zobrazowanych
w diagramie) krokow konieczne jest upewnie-
nie sie, ze wartosci, ktore zidentyfikowaliscie,
sg uwzglednione i czytelne w planowanych
zmianach, ktore chcecie realizowac.

Jaki problem
chcesz rozwigzac?

| Ktére wartosci
| sgistotne dla rozwigzania |
problemu?

5

/' Co powinno zmienic sie
| wstrukturze spotecznej |
| i systemie spotecznym,
\\aby umozliwi¢ rozwigzanie/
N tego problemu?

/

Co zmieni sie
[ wwidoczny sposéb |
| (jak juz rozwigzesz problem). |
| Okresl najdoktadniej, |
\_ Jjaktylko mozliwe.

A

2

Co tak naprawde
porusza/interesuje
wszystkich w waszej,
spotecznosci lokalnej?

4

W jaki sposéb
problem przejawia sie
w spoteczenstwie
lub sasiedztwie?
Okresl najdoktadniej,
jak tylko mozliwe.

6

Co powinno
zmieni¢ sie w normach
kulturowych i warto$ciach,
aby umozliwi¢ rozwigzanie
problemu?

8

Jakie dziatanie
mozesz podjac
w nastepnych
trzech miesigcach,
aby rozpocza¢ prace
nad zidentyfikowanym
problemem?

Po wiecej informaciji zajrzyj do: Sharma, M. (2017). Radical Transformational Leadership: Strategic

Action for Change Agents. North Atlantic Books.



O KLIMACIE | WODZIE W SRODOWISKU MIEJSKIM

W 2023 roku w miastach zyto 57,5% populacji globu (w Polsce byto to 59,6%). Szacuje sie, ze do
2030 roku udziat ten ma wzrosng¢ do 60%, a w 2050 roku moze wynies¢ 70% (https://www.worldbank.
org/en/topic/urbandevelopment/overview), zatem zagrozenia klimatyczne i hydrologiczne wystepu-
jace na obszarach miast bedg dotyczyc¢ coraz wiekszej liczby osob.

2.1. KLIMAT MIASTA

Odmiennosc¢ klimatyczna miasta wynika z na-
ktadania sie na siebie wielu czynnikow:

materiatow, z ktorych zbudowane jest miasto
(gtéwnie budynki oraz nawierzchnie), zwykle
charakteryzujgcych sie duzg zdolnosciag
pochtfaniania promieni stonecznych. Na-
grzane w dzien powierzchnie wypromienio-
Wujg ciepto w nocy, a to spowalnia ochtadza-
nie powietrza (fot. 2.1);

duzego udziatu  powierzchni  nieprze-
puszczalnych, z ktérych woda szybko odpty-
wa do kanalizacji, co zmienia bilans wodny
oraz powoduje spadek wilgotnosci powie-
trza i wzrost jego temperatury;,

,geometrii  miasta’, w tym znacznego
zageszczenia powierzchni pionowych réznej
wysokosci budynkow, co sprzyja wielokrot-
nemu odbiciu promieniowania stonecznego
i zwiekszeniu pochtaniania energii cieplnej,
a takze przyczynia sie do zmiany kierun-
ku i predkosci wiatru. Skutkiem tego jest
wystepowanie miejsc z duzym przyspiesze-

niem wiatru i tzw. efektem tunelowym
oraz jednoczesnie miejsc, gdzie nie poja-
wia sie wiatr, czyli pozbawionych wymiany
powietrza;

ciepta wytwarzanego w elektrocieptow-
niach, systemach grzewczych i chtodzacych,
emitowanego przez pojazdy, produkcje
przemystowg oraz samych ludzi;
zanieczyszczenia powietrza, wynikajgcego
z dziatalnosci cztowieka, ktore z jednej
strony  ogranicza  doptyw  promieni
stonecznych, a z drugiej spowalnia wypro-
mieniowanie zakumulowanego ciepta.


https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/overview
https://www.worldbank.org/en/topic/urbandevelopment/overview

FOTOGRAFIA 2.1. Centrum Warszawy, zdjecie tradycyjne oraz w podczerwieni, 23 czerwca 2014, godz. 13:45 — wyraZnie widocz-

ne bardzo gorgce dachy ciemne

Zrédto: IRMIR (2020). O znaczeniu zieleni w miastach. https:/ecomy.irmir.pl/wp-content/uploads/2021/08/Tom-I-O-znaczeniu-

zieleni-w-miastach-13-01-22.pdf, s. 16.

Wymienione czynniki prowadzg dozupetnieinne-
go niz na terenach pozamiejskich bilansu ciepl-
nego i powstania tzw. miejskiej wyspy ciepta,
ktora obecnie jest charakterystycznym zjawi-
skiem wiekszosci aglomeracji. Polega na pod-
wyzszeniu temperatury powietrza w miescie
w stosunku do terenow peryferyjnych. Jej nasi-
lenie jest proporcjonalne do intensywnosci za-
budowy. Miejska wyspa ciepta nie stanowi jed-
nolitego obszaru, a raczej liczne ciepte obszary
przedzielone terenami chtodniejszymi (fot. 2.2).
Wystepuje gtownie nocg i wczesnie rano, zas
zanika w ciggu dnia, kiedy nastonecznione pola
i fgki wokot miasta sg cieplejsze niz ocienione

kaniony uliczne. Rozmiar i intensywnos¢ tego
Zjawiska zalezg od wielkosci miasta, zazna-
cza sie wszedzie, gdzie wystepujg zwarte ob-
szary zabudowane z duzym udziatem po-
wierzchni nieprzepuszczalnych. Intensywnosc¢
Sredniej miejskiej wyspy ciepta w centrach
duzych miast wynosi 2,5-3,0°C, a jej najwieksze
notowane wartosci przekraczajg 10°C. Miejska
wyspa ciepta obserwowana jest przede wszyst-
kim w czasie bezwietrznych, bezchmurnych
nocy. Sprzymierzencem mieszkancow jest
wowczas silny wiatr, ktory powoduje inten-
sywne mieszanie powietrza — i w wyniku —
zanik tego negatywnego zjawiska.



FOTOGRAFIA 2.2. Srednia (UHI,) i maksymalna (UHI ) intensywno$¢ miejskiej wyspy ciepta w Warszawie, 2009-2018
Zrédto: Kuchcik, M., Czarnecka, K. i Btazejczyk, K. (2024). Urban heat island in Warsaw (Poland): Current development and
projections for 2050. Urban Climate, 55, 101901, https://doi.org/10.1016/j.uclim.2024.101901.

Klimat miasta, oprocz podwyzszonej W po-
rownaniu z obszarami pozamiejskimi tem-
peratury powietrza, to takze wieksze zachmu-
rzenie. Jest to konsekwencja zwiekszonego
zapylenia, konwekcji cieptego powietrza nad
miastem, mniejszego doptywu bezposrednie-
go promieniowania stonecznego (zwitaszcza
zimg w okresie wzrostu zapylenia powietrza),

mniejszej predkosci wiatru i mniejszej wilgot-
nosci wzglednej, ktora jest skutkiem szybkiego
odptywu wody opadowej do kanalizacji (a przez
to mniej intensywnego parowania).

Proces urbanizacji, szczegolnie zageszczanie
zabudowy i eliminacja terenéw zieleni, prowa-
dzi do obserwowanego wieloletniego wzrostu
intensywnosci miejskiej wyspy ciepta i coraz



czestszego wystepowania gorgcych nocy.
Latem wysoka temperatura powietrza i silne
zjawisko miejskiej wyspy ciepta zwiekszajag
obcigzenia cieplne organizmu oraz uniemozli-
wiajg efektywny nocny odpoczynek. Powoduja
takze wzrost ryzyka udaru cieplnego, zaostrze-
nia przewlektych chorob uktadu oddechowego

SLtOWNICZEK

deszcz nawalny — intensywny opad, cechujacy sie
duzg iloscig wody w krotkim czasie, moze prowa-
dzi¢ do powodzi, zalania ulic i podtopienia nizej
potozonych obszaréw, co w konsekwencji moze za-
grozi¢ bezpieczenstwu ludzi i mienia. Deszcz nawal-
ny czesto towarzyszacy burzom moze wystepowaé
lokalnie lub na wiekszym obszarze

fala upatéw - kilkudniowy Ilub duzszy okres
z temperaturg znacznie powyzej sredniej charaktery-
stycznej dla danego miesigca i terenu. Fala upatow
moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia, prowadzi¢
do stresu cieplnego, a nawet udaru. Skutkuje ona
pogorszeniem jakosci powietrza, suszg i pozarami.

klimat - charakterystyczny dla danego obszaru
zespot zjawisk i procesdw atmosferycznych, ksztat-
tujgcych sie pod wptywem wiasciwosci fizycz-
nych i geograficznych tego obszaru, okreslony na
podstawie wieloletnich obserwacii.

miejska wyspa ciepta (ang. urban heat island, UHI)
— obszar miasta o podwyzszonej temperaturze
powietrza w stosunku do otaczajgcych terenow
peryferyjnych.

i krgzenia, prowadzg do wzrostu umieralnosci,
gtéwnie wsrod osob starszych.

Podwyzszona temperatura powietrza sprzy-
ja roéwniez wzrostowi potencjatu alergizu-
jacego roslin, a jego zanieczyszczenie do-
datkowo utatwia penetracje alergenéw drog
oddechowych i nasila reakcje alergiczna.

mikroklimat — klimat niewielkiego obszaru o po-
wierzchni od kilku do kilkuset metrow kwadrato-
wych, o witasciwosciach réznigcych dany obszar
od klimatu otaczajgcego go srodowiska.

pochtanianie dwutlenku wegla — wychwytywanie
i magazynowanie dwutlenku wegla przez rosliny
pod wptywem energii Swiatta stonecznego w pro-
cesie fotosyntezy. Produktem fotosyntezy jest tlen.

pogoda — aktualny stan atmosfery, wyrazony przez
elementy meteorologiczne (np. cisnienie atmo-
sferyczne czy temperature powietrza) i zjawiska
atmosferyczne (np. opad, mgte).

wiatr silny, wichura — gwattowne zjawisko z silnym
wiatrem, wystepujgce w czasie burzy, cyklonu lub
na granicy dwoch mas powietrza. Moze ono powo-
dowac¢ zniszczenia budynkdéw, wyrywanie drzew,
przerwy w dostawie pradu i zaktécenia komunikacji,
stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa ludzi.

[Zrodto wiekszosci pojec: NiedZzwiedz, T. (red.) (2003);
czes¢ uproszczona na potrzeby tekstu przez
M. Kuchcik].
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2.2. WODA W MIESCIE

W $rodowisku Zrédtem wody sg opady (deszcz,
grad, $nieg) i osady atmosferyczne (rosa, mgta,
szadZ). Znaczna czes¢ opaddw 0sigga powierz-
chnie terenu, ale pewna ich ilos¢ jest zatrzy-
mywana na roslinnosci. Ten proces nazywa
sie intercepcjg. Po osiggnieciu powierzchni
terenu woda moze sptywac¢ po powierzchni,
w kierunku najnizszej potoznego miejsca w oto-
czeniu. Z reguty ptynie szybko, a skutki tego
procesu mogg by¢ niepozgdane i niebezpiecz-
ne dla cztowieka. Moze infiltrowaé (wsigkac)
do gleby i gruntu, jednak zjawisko to zachod-
zi znacznie wolnigj niz sptyw powierzchniowy.
Czes¢ wody pozostaje w glebie i gruncie, przez
co staje sie zapasem dla roslinnosci, a czesc
przemieszcza sie gtebiej, do wdd podziemnych,
ktére w okresach bezopadowych moga na-
stepnie zasilac cieki i zbiorniki powierzchnio-
we. Woda opadowa moze parowac (powraca
dzieki temu do atmosfery) albo okresowo
pozostawa¢ na powierzchni terenu, w posta-
ci katuz, zalewéw czy pokrywy $nieznej. Takie
okresowe zatrzymanie wody na powierzchni
terenu nazywa sie retencjg powierzchniowa.
Z uptywem czasu woda ta paruje (podobnie
jak woda z intercepcji), odptywa
powierzchniowo (np. po stopnie-

niu $niegu) lub infiltruje, przez co

witgcza sie w nieustajgce krgzenie

miedzy atmosferg, ladem a zbior-

nikami wodnymi (fot. 2.3).

Na to, jak duzy udziat w krazeniu wody majg
poszczegdlne procesy (intercepcja, sptyw po-
wierzchniowy, infiltracja, parowanie — z gruntu
i poprzez rosliny, retencja powierzchniowa),
wptywajg zaréwno cechy opaddw, jak i warunki
topograficzne, w tym przede wszystkim uksztat-
towanie i pokrycie terenu oraz przepuszczal-
nos¢ gruntu. Przy niewielkich opadach domi-
nujg intercepcja, parowanie i infiltracja, jednak
pod warunkiem, ze wystepuje roslinnosc¢ i po-
wierzchnia terenu (czyli grunty lub to, co znaj-
duje sie na nich, np. nawierzchnia zwirowa,
albo kostka brukowa) jest przepuszczalna.
Przy opadach o duzym natezeniu lub przy opa-
dach dtugotrwatych znaczny udziat w bilansie
wody ma sptyw powierzchniowy. Jezeli po-
wierzchnia terenu jest stabo przepuszczalna
lub nieprzepuszczalna, a jej spadek jest znacza-
cy, to sptyw powierzchniowy staje sie dominu-
jgcym procesem. Jesli woda sptywa szybko
i doptywy z terendw sasiednich powodujg wzrost
jej objetosci, a predkosc¢ przeptywu sie zwieksza,
to stanowi powazng, niszczgcy site. Woda do-
ciera do najnizej potozonych miejsc — lokalnych
obnizen terenowych, ktore zalewa, lub ciekow
(rzek, strumieni, rowéw), w ktorych wzbiera,
co moze prowadzi¢ do zalewania przylegtych
obszardw, niszczenia brzegow i elementow za-
gospodarowania. Na predkos¢ przemieszczania
sie wody w srodowisku, w tym takze na inten-
sywnos¢ wiekszosci procesow hydrologicz-
nych, znaczacy wptyw ma roslinnosc¢, ktora
m.in. spowalnia sptyw powierzchniowy i zmniej-



FOTOGRAFIA 2.3. Obieg wody w $rodowisku

Zrédto: Water Science School (2022). The Water Cycle (https:/www.usgs.gov/media/images/water-cycle-png) w opracowaniu

D. Pustowskiej-Tyszewskigj.

sza jego objetos¢. Wptyw na infiltracje maja
formy, a takze sktad gatunkowy roslin, cechy
gleby, wielkos¢ opaddéw i sezon, w ktorym
wystepujg. Porastajgca teren roslinnos¢ zwiek-
sza parowanie, a to schtadza powierzchnie
parujgcy, zwieksza zawartos¢ wody w atmos-
ferze i przyczynia sie do wystgpienia kolej-
nych opaddw.

W obszarach miejskich procesy krgzenia
wody sg znacznie zmienione. Warunki miasta
sprzyjaja szybkiemu odptywowi wody — jest to
skutek stosunkowo matej ilosci powierzchni
pokrytych roslinnoscig, ktéra mogtaby przech-
wytywacC opady. Powierzchnia terenu jest

W znacznej czesci nieprzepuszczalna (chodni-
ki, jezdnie, parkingi, dachy) i uksztattowana tak,
by woda z niej sprawnie sptywata. W wiekszosci
zamiast intensywnego sptywu powierzchnio-
wego woda odptywa siecig kanalizacyjng
oraz ewentualnie rowami przydroznymi czy
melioracyjnymi, ktore wchodzg w sktad sys-
temu odwodnienia miasta. Obnizenie pozio-
mu wod podziemnych jest kolejnym skut-
kiem zmienionego zabudowg Srodowiska.
Przyczyng tego zjawiska sg uszczelnione
powierzchnie terenu, ktorych wystepowa-
nie prowadzi do zmniejszenia infiltraci,
duzych poboréw wody dla potrzeb ludnosci
i innych odbiorcéw (przemyst, ustugi, obiekty

21
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sportowo-rekreacyjne itp.). Na obszarach
miast zachodzi takze zmniejszenie retencji
wody w krajobrazie (np. retencji powierzchnio-
wej, retencji gleb i gruntéw i in.) oraz w nastep-
stwie — zmniejszenie parowania, CO sprzyja
rozwojowi miejskiej wyspy ciepta.

W zaleznosci od sposobu organizacji ka-
nalizacja miejska ma postac sieci ogolno-
sptawnej albo sieci rozdzielczej. W pierwszym
wypadku (chronologicznie wczesniej stoso-
wanym) kanaty odprowadzaty zaréwno Scieki
bytowo-gospodarcze, powstajgce w gospo-
darstwach domowych, obiektach ustugowych
i zaktadach przemystowych, jak i wody opado-

we. Taka sie¢ jest wyposazona w przelewy bu-
rzowe, ktore w przypadku wystgpienia intensyw-
nych opadow i przepetnienia sieci umozliwiajg
odptyw nadmiaru sciekéw do odbiornika (cieku/
/rzeki). Rozwigzanie to,cho¢ popularne, mawady.
Do najwazniejszych wad nalezg: znaczne ilosci
zanieczyszczen trafiajgcych do  srodowiska
przyrodniczego (wdd powierzchniowych) z prze-
lewdw burzowych lub na skutek spadku efektyw-
nosci oczyszczania Sciekéw, powodowanej
niestabilnymi warunkami pracy oczyszczalni
miejskiej, oraz w przypadku przepetnienia sys-
temu zalewanie ulic nie tylko wodami opadowy-
mi, lecz takze Sciekami bytowo-gospodarczymi,
co stwarza zagrozenie zdrowia mieszkancow.

Systemy kanalizacji ogolnosptawnej wystepujg az w 222 polskich miastach, ale udziat ich
dtugosci w catkowitej dtugosci sieci w Polsce nie przekracza 10% i jest zdecydowanie
mniejszy niz w krajach Europy Zachodniej (Btaszczyk i Szewczuk-Krowicka, 2014). System
rozdzielczy (osobne kanaty prowadzgce wody opadowe i Scieki bytowo-gospodarcze) ce-
chujg wyzsze koszty budowy i eksploatacji, ale tez wieksza niezawodnosc transportu woéd
opadowych i sciekow bytowo-gospodarczych oraz wieksza efektywnosc ich oczyszczania.
zastosowania tego typu rozwigzan jest wystepowanie potgczen miedzy tymi systemami
(nielegalnych lub btednie wykonanych), poniewaz nie udaje sie wéwczas 0siggng¢ oczeki-
wanych korzysci, w tym efektow prosrodowiskowych.

Po wiecej informacji zajrzyj do:

Btaszczyk, P i Szewczuk-Krowicka, A. (2014). Wptyw wymagan Unii Europejskiej na ksztattowa-
nie, rozwoj i funkcjonowanie systemow kanalizacyjnych na terenach zurbanizowanych w Polsce:

monografia. Dziat Wydawnictw |0S-PIB.

Mrowiec, M. (2020). Retencja wéd opadowych w obszarach zurbanizowanych: monografia.

Wydawnictwo Politechniki Czestochowskiej.



W okresie opaddéw, gdy systemy kanalizacji
deszczowej sg nadmiernie obcigzone i niewy-
dolne, wystepujg podtopienia nizej potozonych
fragmentéw miasta. Powodem nadmiernych
obcigzen moze by¢ przytgczanie nowo po-
wstajgcych osiedli, czyli powiekszanie obsza-
row, z ktorych odprowadzana jest woda, ponad
pierwotnie przewidywane w projekcie wartosci.
Coraz czesciej podtopienia sg skutkiem wzrostu
wielkosci opadow, szczegdlnie opadow nawal-
nych (burzowych), wywotanych zmiang klimatu.
Podtopienia powodujg wiele ucigzliwosci w zy-
ciu mieszkancow i rozne rodzaje szkod, a nie-
kiedy rowniez straty najwieksze — utrate zdrowia
lub zycia ludzi. Rozbudowa systemow kanali-
zacyjnych jest wysoce kosztochtonng i tech-
nicznie wymagajgcg inwestycja.

Hydrolodzy przypominajg, ze nie ma powodzi
bez suszy i nie ma suszy bez powodzi. Z tego
stwierdzenia wynika, ze przynajmniej czesc kie-
runkow dziatan, ktore mogg zostac podjete
w celu tagodzenia problemow wywotywanych
przez powodzie lub braki wody, bedzie wspdl-
nych dla obu tych zjawisk. Podstawowym kie-
runkiem jest zagospodarowanie wody opa-
dowej w miejscu, gdzie opad wystgpit, czyli
zmniejszanie udziatu sptywu powierzchnio-
wego w procesach krgzenia wody. Kierunek
ten obejmuje retencjonowanie wody i opcjo-
nalnie wykorzystanie zgromadzonej wody
do réznych celow, np. do podlewania roslin-
nosci, oraz wspieranie infiltracji. Moze to byc¢
retencjonowanie wody w krajobrazie, czyli

w lokalnych zagtebieniach, na trawnikach czy
rabatach, albo tez w stawach czy fontannach
lub w przeznaczonych do tego celu urzgdze-
niach technicznych (beczki na deszczowke,
zbiorniki podziemne). Wspieranie infiltracji
(czyli magazynowanie wody w gruncie) mozna
0siggnac przez rezygnacje z czesci nawierzch-
ni nieprzepuszczalnych na rzecz przepuszczal-
nych albo przez zastosowanie specjalnych
urzadzen, takich jak skrzynki rozsaczajgce
czy studnie chtonne.

Przeciwdziatanie brakom (deficytom) wody
oznacza takze wdrozenie rozwigzan wodo-
oszczednych, m.in. w gospodarstwach do-
mowych, w tym przede wszystkim — ograni-
czenie zuzycia wody najwyzszej jakosci (wody
przeznaczonej do spozycia). | nie chodzi tu
0 niepicie wody, ale o rezygnacje z uzywania
wody przeznaczonej do spozycia w celu na-
wadniania roslinnosci czy utrzymania czysto-
sci osiedla.

Ekstremalne zjawiska hydrologiczne — susze,
wezbrania wod w rzekach i okresowe zalania
terenu (zwtaszcza w dolinach rzecznych) — sg
zjawiskami naturalnymi, ktére wystepowaty
i, ze wzgledu na losowosc¢ zjawisk meteoro-
logicznych, bedg nadal wystepowac. Byc¢
moze wystgpi zjawisko o tak duzej intensyw-
nosci lub zasiegu, jakiego przy projektowaniu
dziatan adaptacyjnych nie wzieto pod uwage,
wiec podjete dziatania okazg sie niestety
niewystarczajgce. Jednak w wielu wypadkach
pozwolg unikng¢ szkod powodowanych przez
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podtopienia oraz powodzie, umozliwig réwniez
poprawe jakosci zycia mieszkancow miast.
Koniecznie nalezy pamietac o tym, ze na duze
zmiany globalne sktada sie suma mnigj-
szych zmian wprowadzanych w najblizszym

SLOWNICZEK

infiltracja — przemieszczanie sie wody w gtab gleb
i gruntéw, wsigkanie [Zrédto: WMO, 2012]. Intensy-
wnos¢ tego procesu zalezy od zdolnosci gruntu (te-
renu — warstwa pokrywajgca grunt i grunt) do prze-
wodzenia wody, uksztattowania powierzchni (spadki
terenu), pokrycia roslinnoscia, temperatury (prze-
marzanie gruntu), niedosytu wilgotnosci powietrza
i wilgotnosci gruntu.

intercepcja — proces okresowego zatrzymania wody
przez pokrywe roslinng przed dotarciem do powie-
rzchni terenu (gruntu) [Zrodto: WMO, 2012]. Termi-
nem intercepcja okresla sie réwniez ilos¢ zatrzy-
manej wody podczas tego procesu.

powddz - pokrycie przez wode terenu, ktory
w warunkach normalnych nie jest wodg pokryty
[Zrodto: Dyrektywa 2007/60/WE Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady z dnia 23 pazdziernika 2007 .
w sprawie oceny ryzyka powodziowego i zarzgdza-
nia nim. Dz.U. L 288 z 6.11.2007, s. 27-34]; wywotu-
je ona szkody i straty, takie jak: zniszczenia i uszko-
dzenia obiektéw budowlanych na skutek zalania,

otoczeniu, w skali miasta i domu. Z tego
powodu warto podejmowacC nawet mate
dziatania, np. na obszarach mieszkanio-
wych, by stara¢ sie zmniejszy¢ zagrozenia
klimatyczne.

dezorganizacje zycia mieszkancow, przerwy
w dziatalnosci zaktaddéw, utrate zdrowia lub zycia
ludzi, zanieczyszczenie lub przeksztatcenie srodo-
wiska przyrodniczego.

retencja, retencjonowanie — okresowe zatrzymy-
wanie/spowalnianie odptywu wody [Zrédto: WMO,
2012]. Proces magazynowania wody moze zacho-
dzic w elementach srodowiska przyrodniczego
(w lasach, jeziorach, mokradtach) lub w sztucznych
obiektach (w zbiornikach retencyjnych, stawach).
Na obszarach migjskich retencjonowanie wody po-
zwala unikng¢ natychmiastowego, bezposredniego
odprowadzenia przynajmniej czesci wody opadowe;j
do kanalizacji. Terminem retencja okresla sie rowniez
ilos¢ zatrzymanej wody podczas tego procesu.

susza — niedobor wody wywotany dtugotrwatym
brakiem opaddw (susza atmosferyczna), ktéry moze
spowodowac niedobdr wody w glebie (susza glebo-
wa) i nastepnie w rzekach (susza hydrologiczna),
a takze zmniejszenie zasobow wod podziemnych
(susza hydrogeologiczna) [zrodto: WMO, 2012;
Tokarczyk, T.iin., 2017].



UWARUNKOWANIA FINANSOWE | FORMALNE

WPROWADZANIA DZIALAN ADAPTACYJNYCH
3.1. FINANSOWANIE PRAC ADAPTACYJNYCH

Srodki na rozwdj btekitno-zielonej infrastruk-
tury w osiedlu mieszkaniowym mozna
pozyskac z programu priorytetowego ,Adap-
tacja oraz ograniczanie skutkéw zagrozen
srodowiska”, finansowanego przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej.

Realizacja programu  przewidziana jest
na lata 2022-2027, a jego beneficjentami sg
m.in. spotdzielnie mieszkaniowe (w rozumie-
niu Ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o spotdziel-
niach mieszkaniowych. Dz.U. z 2001 r. nr 4
poz. 27) oraz wspolnoty mieszkaniowe (w ro-
zumieniu Ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r.
o witasnosci lokali. Dz.U. z 1994 r. nr 85
poz. 388).

W ramach programu mozna ubiegac sie
o srodki na tworzenie nowych terenow zieleni,
likwidacje powierzchni nieprzepuszczalnych
oraz zrownowazone systemy gospodarowania
wodami opadowymi.

Informacje o rodzajach finansowanych przed-
siewziec, terminach i sposobie sktadania wnio-
skow oraz formach wsparcia mozna znalez¢
w witrynie internetowej programu (https://
www.gov.pl/web/nfosigw/adaptacja-do-
zmian-klimatu).

Inng mozliwoscig pozyskania Srodkow na
rozw¢j zielonej infrastruktury na terenie
osiedla jest ogolnopolski projekt grantowy
»Zielona taweczka”, organizowany przez Fun-
dacje Banku Ochrony Srodowiska. Celem pro-
jektu jest zazielenianie publicznie dostepnych
terendw osiedlowych, zapobieganie utraty
wody, stworzenie ,miniogrodéw”, bedgcych
przestrzenig do nawigzywania relacji miedzy
cztonkami danej spotecznosci. Konkurs jest
adresowany do mieszkancow osiedliotwartych
w miastach powyzej 10 tys. mieszkancow.

Wiecej informacji dotyczacych wysokosci
dofinansowania oraz regulamin konkursu
mozna znalez¢ w witrynie internetowej Zielona
taweczka (zielonalaweczka.pl).

Waznym zrodtem  finansowania inicjatyw
mieszkancow jest budzet obywatelski. W ra-
mach takiego budzetu mieszkaricy majg mozli-
wosC¢ zgtaszania wtasnych pomystow, ktore
moga byc¢ zrealizowane ze specjalnie wydzie-
lonej czesci budzetu gminy. Wsréd nich moga
znalez¢ sie projekty zwigzane z realizacja
elementow zielonej infrastruktury stuzgce
adaptacji do zmiany klimatu. Niektére gminy
(np. Gdansk, Katowice, Bierun) w ramach bu-
dzetu obywatelskiego wydzielajg tzw. zielony

25


https://www.gov.pl/web/nfosigw/adaptacja-do-
zmian-klimatu
https://www.gov.pl/web/nfosigw/adaptacja-do-
zmian-klimatu
https://www.gov.pl/web/nfosigw/adaptacja-do-
zmian-klimatu
https://zielonalaweczka.pl/
https://zielonalaweczka.pl/

26

budzet, z ktérego finansowane sg przedsie-
wziecia, takie jak: nasadzenia i pielegnacja
roslinnosci, budowa ogrodow deszczowych,
tworzenie nowych terendw zieleni.

Cennymi inicjatywami  wspomagajgcymi
dziatania mieszkancow na rzecz adaptacji
do zmiany klimatu (o charakterze lokalnym)
moze pochwali¢ sie Warszawa. Miasto udziela
m.in. dotacji na instalacje do zatrzymywania
i wykorzystania wod opadowych w miejscu ich
powstania (do wysokosci 80% rzeczywistych
kosztéw inwestycji). Wiecej informacji moz-
na znalez¢ w witrynie internetowej https:/
eko.um.warszawa.pl/-/mala-retencja. Podob-
nie mozna ubiegaC sie o zwrot czesci ponie-
sionych kosztéw w ramach oddolnych dzia-
tan lokalnych (ukierunkowanych na rozwdj
spotecznosci lokalnych). Moze to by¢ dob-
ry sposéb na zrealizowanie dziatan dotyczg-
cych szeroko rozumianej zieleni, np. zatozenie
ogrodka spotecznosciowego czy zorgani-
zowanie warsztatow otwartych dotyczgcych
zmiany  klimatu  (https://um.warszawa.pl
/waw/sasiedzka/-/male-dotacje-silne-
spolecznosci-2024).

Wymienione przyktady dofinansowania dzia-
tan mieszkancow nie wyczerpujg wszyst-
kich mozliwosci. Zawsze warto sprawdzi¢
w witrynie internetowej gminy, jakiego typu
konkursy, mikrodotacje, granty, inicjatywy
sgsiedzkie itp. mogg by¢ dofinansowane
w danym roku budzetowym.

Powodzenia!!!

3.2. UWARUNKOWANIA
TECHNICZNE

Projekt zagospodarowania terenu osiedla
powinien by¢ wykonany przez osobe posia-
dajgcg odpowiednie do tego kwalifikacje.
Niezbedne jest zaangazowanie specjalisty,
tj. architekta krajobrazu, by dobor materiatow
i rozmieszczenie nowo projektowanych ele-
mentow  matej architektury, nawierzchni
I kompozycji roslinnych harmonizowaty z oto-
czeniem, a dobor gatunkow roslin byt odpo-
wiedni do danego miejsca (pod wzgledem
istniejgcych warunkow glebowych czy charak-
teru i skali miejsca). Ponadto czesto pozornie
niewielka ingerencja wymaga uzyskania wielu
niezbednych uzgodnien czy pozwolen od odpo-
wiednich urzedéw administracji publicznej,
w zaleznosci od specyfiki projektu.

PAMIETAJ! W celu przeprowadzenia zmia-
ny w istniejgcym (zrealizowanym) projekcie
wymagana jest zgoda autora projektu za-
gospodarowania (ze wzgledu na jego prawa
autorskie) oraz wtascicieli nieruchomosci.
Wtasciciele dziatki sg osobami, ktore maja
prawo do dysponowania nieruchomoscig,
m.in. na cele budowlane, i ich zgoda na prze-
prowadzenie inwestycji jest konieczna.

Istnieje wiele przepiséw i norm regulujgcych
odlegtosci minimalne, jakie nalezy zachowac
przy sadzeniu drzewa, od podziemnych i na-
ziemnych instalacji (infrastruktury), np. linii
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przesytowych, dlatego miejsca sadzenia drzew
sg kazdorazowo przedmiotem uzgodnien i moga
byC rozne w zaleznosci od konkretnej sytuacji.
Przebieg linii przesytowych mozna sprawdzi¢
na aktualnej mapie zasadniczej, przyjetej
do zasobu geodezyjnego. Odlegtosci, ktore sg
punktem wyjscia do okreslenia miejsc sadzenia
nowych drzew od sieci, podano ponizej:

dla sieci gazowej (na podstawie Roz-
porzadzenia Ministra Gospodarki z dnia
26 kwietnia 2013 r. w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadac sieci
gazowe i ich usytuowanie. Dz.U. z 2013 r.
poz. 640) — min. 2-3 m;

dla napowietrznych sieci energetycznej
(zgodnie z Polskg Normg PN-E-05100-1) —
min. 2 m;

dla sieci telekomunikacyjnej (na podsta-
wie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktu-
ry z dnia 26 pazdziernika 2005 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny od-
powiadacC telekomunikacyjne obiekty bu-
dowlane i ich usytuowanie. Dz.U. z 2005 r.
nr 219 poz. 1864) — min. 2 m;

dla sieci wodociggowej (zgodnie z wymaga-
niami technicznymi COBRTI INSTAL — Ptu-
ciennik i Wilbik, 2007) — min. 2 m, mierzone
od srodka drzewa/pnia, a dla pomnikow
przyrody — min. 15 m;

dla sieci cieptowniczej (zgodnie z wyma-
ganiami technicznymi COBRTI INSTAL -
Koztowski, 2003) —min. 2 m (mierzone
od docelowego rzutu/szerokosci korony).

W  kazdym wypadku mozliwos¢ posadze-
nia drzewa w bliskiej odlegtosci od linii prze-
biegajgcych instalacji  nalezy  uzgodnic
z wiascicielem sieci, ktory moze postawic
inne, dodatkowe warunki.

Kolejnym istotnym elementem zagospodaro-
wania terenu jest przebieg drog pozarowych,
ktory kazdorazowo musi by¢ uzgodniony
Z rzeczoznawcg ds. zabezpieczen przeciw-
pozarowych. Wymagania dotyczgce drog
pozarowych okreslajg odrebne przepisy.
Na drogach pozarowych nie wolno sadzi¢
drzew oraz umieszcza¢ elementdw, ktore
utrudniatyby dojazd samochodow ratowniczo-
-gasniczych do miejsc przebywania ludzi
(np. budynkéw mieszkalnych i ustugowych).
W przepisach zawarte zostaty rowniez ograni-
czenia w lokalizowaniu drzew pomiedzy droga
pozarowg a chronionym budynkiem. Nalezy
pamieta¢, ze projektowanie i realizowanie
np. ogrodéw deszczowych, studni chtonnych
czy rowow retencyjnych — wszystkich obiek-
tow, urzadzen i instalacji, ktére umozliwiajg
infiltracje do gruntu wod opadowych — réwniez
wymaga odpowiednich uzgodnien (zgtoszen
lub zgdd wodnoprawnych).

Kazdy projekt powinien by¢ opracowany
na aktualnym podktadzie geodezyjnym (ma-
pie zasadniczej lub, jesli to wymagane, mapie
do celdow projektowych). Nalezy réwniez
zweryfikowag, czy projekt jest zgodny z usta-
leniami (dotyczacymi zieleni, w tym lokali-
zacji drzew i krzewéw) miejscowego planu
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zagospodarowania przestrzennego, a takze
czy nie znajduje sie w obszarze objetym
ochrong konserwatorskg. Wowczas rowniez
nalezy otrzymac stosowng zgode wojewddz-
kiego konserwatora zabytkow.

Ponadto nalezy zapewni¢ dbatos¢ o stan
zachowania  wprowadzanych  elementow
zagospodarowania terenu, tj. konserwacje
infrastruktury budowlanej czy pielegnacje
(np. ciecia pielegnacyjne, sanitarne) roslinnosci.




ZRODtA DANYCH O PRZESTRZENI OSIEDLOWEJ

4.1. MAPY | SERWISY MAPOWE

W Polsce istnieje kilka zrodet informaciji,
dostepnych bez opfat dla kazdego obywatela,
ktore mozna wykorzystac do sprawdzenia sytu-
acji terenowej np. w osiedlach. Ze wzgledu na
ogolnopolski zasieg najwazniejszym z nich jest
Geoportal.gov.pl (Geoportal Krajowy). Jest to
portal informacyjny, ktéry prezentuje dane po-
chodzgce z Panstwowego Zasobu Geodezyj-
nego i Kartograficznego. W jego ramach dane
sg udostepniane na dwa sposoby: do podgladu
poprzez podstrony internetowe (opisane dalej
w tekscie) oraz do pobrania (zaktadka ‘Ustugi’)
i wykorzystania w programie obstugujgcym
systemy informacji geograficznej (GIS).
Geoportal Krajowy jest zbiorem danych pod-
stawowych, stanowigcych infrastrukture infor-
macji przestrzennej w Polsce. Do najwazniej-
szych z nich zaliczamy:

wizualizacje bazy danych obiektéw topo-
graficznych (BDOT10k) — wektorowa mapa
topograficzna w skali 1 : 10 000; mozna
na niej rowniez wyswietli¢ rozne rodzaje
pokrycia terenu oraz uzytkowania terenu;
nowoscig jest mozliwos¢ obejrzenia terenu
w skali T:500 (mapa 4.1),

ortofotomape — kolekcja obrazéw aerofoto-
graficznych, z ktérych przygotowano mape
(mapa 4.2); jest ona wykonywana w cyklu

rocznym lub dwuletnim, dlatego moze byc¢
aktualniejszym zrodtem danych o terenie
w poréwnaniu np. z popularnym Google
Maps,

ewidencje gruntéw i budynkéw (EGiB) — re-
jestr publiczny, ktéry zawiera m.in granice
dziatekewidencyjnychorazkonturybudynkow
wraz z kodami; ustuga nie udostepnia
danych opisowych,

uzbrojenie terenu — umozliwia podglad prze-
biegu podziemnych linii przesytowych; to naj-
wazniejsza informacja niezbedna podczas
podejmowania decyzji zwigzanych z inwes-
tycjami na terenie osiedla (szczegdty w roz-
dziale 3.2),

rzezbe terenu — mapy obrazujgce uwarun-
kowania wybranego osiedla pod katem
zagrozen zwigzanych z uksztattowaniem
terenu (wiecej szczegdtow w rozdziatach
4.2 oraz 4.3).
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MAPA 4.1

Widok mapy zasadniczej z widocznymi
sieciami uzbrojenia terenu

(zrédto: https://zabki.e-mapa.net/)

MAPA 4.2

Widok ortofotomapy z natozonymi
warstwami z Ewidencji gruntéw i budynkéw
(EGIB) - budynki oraz dziatki ewidencyjne
(Zrodto: https://zabki.e-mapa.net/)


https://zabki.e-mapa.net/

Modut Geoportalu Planowanie Przestrzenne
jest kompozycja mapowg utatwiajaca przegla-
danie informacji o zagospodarowaniu prze-
strzennym (mapa 4.3). Zawiera krajowg
integracje danych przestrzennych, dotyczgcych
miejscowych plandéw zagospodarowania prze-
strzenego (MPZP) oraz studiéw uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego
(SUIKZP). Wymienione tresci mozna obej-
rze¢ m.in. w kontekscie topograficznym, z nato-
zeniem EGIB. Mozna tu réwniez uzyska¢ do-
step do danych z innych instytucji, takich jak
PGW Wody Polskie, i zapoznac¢ sie ze spe-
cjalistycznymi danymi (np. z mapami zagrozenia
powodziowego).

Wiele miast ma wifasne portale mapowe
o zroznicowanych i lokalnych tresciach.

Przyktadowo portal warszawski — serwis
mapowy  Urzedu Miasta  Stotecznego
Warszawy (https://mapa.um.warszawa.pl/) —
zawiera pie¢ grup tresci, ktére moga zain-
teresowacC mieszkancow w kontekscie miej-
sca ich zamieszkania:

Warszawa dzisiaj — decyzje o pozwoleniu
na budowe oraz o warunkach zabudowy,
ewidencja gruntow, jakos¢ powietrza, ko-
munikacja, zagrozenie powodziowe oraz
informacje o obiektach infrastruktury miej-
skiej, np. rowerowej.

Ewidencja gruntéw i plany zagospodaro-
wania — mapy cyklicznie synchronizowane
z Geoportalem.gov.pl, jednak tu aktuali-
zowane w pierwszej kolejnosci.

MAPA 4.3

Widok pogladowy rysunku miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
(zrédto: https://zabki.e-mapa.net/)
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Adaptcity — tematyczne mapy klimatyczne
Warszawy z projektu Adaptcity majgcego
na celu wypracowanie strategii adaptaci
do zmiany klimatu: Powierzchnie nieprze-
puszczalne,  Powierzchnie  biologicznie
czynne, Albedo powierzchni miasta, Tem-
peratura powierzchni, Temperatura powie-
trza, Wskaznik NDVI (wskaznik wegetaciji
pozwalajgcy na stwierdzenie obecnosci oraz
kondycji roslinnosci). Mapy te, co prawda,
zostaty opracowane w stosunkowo matej
rozdzielczosci, jednak pozwalajg zapo-

MAPA 4.4

zna¢ sie z usytuowaniem osiedla w kon-
tekscie zagrozen klimatycznych.

Mapa hatasu — pozwala na zorientowa-
nie sie, czy osiedle znajduje sie w strefie
zagrozen akustycznych.

Zielen — serwis zawierajgcy informacje
o zieleni miejskiej, w tym formy ochrony
przyrody: indywidulane (obiektowe) i obsza-
rowe. Czesto w takich serwisach umiesz-
czane sg rowniez dane z przeprowadzonych
inwentaryzacji zieleni miejskiej, np. mapa
koron drzew (mapa 4.4).

Mapa koron drzew oraz inne dane z inwentaryzacji zieleni, ktére mozna obejrze¢ w serwisie
mapowym Miasta Stotecznego Warszawy (Zrédto: https:/mapa.um.warszawa.pl/)



Cennym zrodtem szczegodtowych informacii
dotyczacych sytuacji terenowej w osiedlach
moze by¢ Open Street Map (OSM). Jest to
serwis danych geograficznych, aktualizowa-
ny i utrzymywany przez spotecznos¢ wolon-
tariuszy w ramach otwartej wspotpracy.
Istnieje w nim mozliwos¢ edytowania zawar-
tosci tematycznej dla okreslonej lokalizacji po-
przez wprowadzenie istniejgcych obiektow.
Serwis zawiera dwie grupy informacji istot-

MAPA 4.5

nych z punktu widzenia mieszkancow osiedli

(mapa 4.5):

« pokrycie lub/i uzytkowanie terenu oraz
lokalizacja innych obiektow terenowych,
obiekty punktowe (ang. points of interest,
POl) — w tej grupie czesto dodawane sg
informacje o lokalizacji np. drzew, placéw
zabaw, tawek, parkingow, toalet.

Serwis OSM jest mapg bazowg w kompute-

rowej grze symulacyjnej ,Osiedle z klimatem”,

Osiedle mieszkaniowe oraz plac zabaw widoczne w danych zawartych w serwisie mapowym
Open Street Map (zrédto: https://www.openstreetmap.org/)
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4.2. UKSZTALTOWANIE TERENU -
ANALIZY NACHYLENIA
| UKSZTALTOWANIA
POWIERZCHNI

Rzezba terenu jest istotnym uwarunkowaniem
mozliwosci zagospodarowania kazdego terenu
ze wzgledu na wystepujgce roznice wysokosci
(np. pomiedzy czesciami terenu, wejsciami
do budynkow itp.) oraz istniejgce nachylenia te-
renu (rozpatrywanych w skali osiedla lub jego
fragmentu — np. skarpy, waty i inne sztucznie
utworzone lub naturalne wzniesienia/pagorki).
W pewnych sytuacjach rzezba terenu moze
stanowi¢ zagrozenia dla dziatalnosci czto-
wieka, bedzie ograniczeniem dla mozliwych
do wdrozenia rozwigzan lub przeciwnie — be-
dzie wymuszata czes¢ z nich, np. konieczne
bedzie potgczenie réznych obszaréw schodami
i pochylniami. Do niebezpiecznych sytuacji
moze dochodzi¢ w wypadku braku ukierun-
kowania sptywu/odptywu wody opadowej
lub roztopowej (woda z topniejgcego $nhiegu),
gdy woda w niekontrolowany sposob sptywa
lub gromadzi sie na terenie. Im wieksze nachy-
lenie terenu, tym wieksze moga wystagpic
skutki erozji wodnej, ktéra moze wymusic
kosztowng naprawe zdegradowanego podto-
za lub elementéw zagospodarowania terenu
(np. nawierzchnie, schody, murki oporowe).

W terenach nachylonych o nieutrwalonym przez
roslinnos¢ podtozu lub braku utwardzenia na-

turalnego podtoza (brak chodnika/asfaltu/
/kostki brukowej) moze dochodzi¢ do procesu
erozji, skutkujgcego tzw. rozcinaniem podtoza
(w tym wyptukiwaniem gleby).

Procesy erozji mogg zagrozi¢ istniejgcym
uktadom infrastruktury (chodnikom, drogom
kotowym, otoczeniu przepustow i studzienek,
szczegolnie w strefach odptywu wody z dane-
go obszaru). Jesli powierzchnia nie jest zabez-
pieczona (np. brak obsadzenia roslinami, brak
utwardzenia innymi metodami), to sita erozji
bedzie zalezna od nachylenia terenu. Uznaje sie,
ze nachylenie ponizej 2° (3,0-3,5%) powoduje
stabe sptukiwanie, a silne, prowadzgce do pow-
stawania wyraznych bruzd erozyjnych, zaczyna
sie od 7° nachylenia, czyli od spadku ok. 12%.
Oznacza to, ze na terenach nachylonych na-
lezy przede wszystkim stabilizowa¢ podtoze,
najlepiej poprzez sadzenie roslin  zadar-
niajgcych oraz drzew i krzewow wigzgcych
glebe korzeniami.

Podstawowych informacji dotyczacych na-
chylen danego obszaru nalezy poszukiwac
poprzez rozpoznanie rzeczywistego uksztat-
towania terenu. Nalezy pamietac¢, ze w skali
osiedla mapa topograficzna lub zasadnicza
dostarcza obraz zgeneralizowany, a takze -
bardzo czesto - nieaktualny. Najbardziej ak-
tualnym zrodtem informacji jest numeryczny
model uksztattowania terenu, dostepny na
ogolnokrajowym portalu Gtownego Urzedu
Geodezji i Kartografii — GUGIK (https://mapy.
geoportal.gov.pl/). Model rzezby terenu jest


https://mapy.geoportal.gov.pl/
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przetworzonym obrazem, pochodzgcym z lot-
niczego skaningu laserowego terenu, ktory
dzieki zastosowanym rozwigzaniom tech-
nicznym obrazuje uksztattowanie terenu
w tzw. rozdzielczosci podstawowej, tj. T x T m.
Korzystanie z numerycznego modelu tere-
nu (NMT) jest wspierane przez GUGIK
na poziomie portalu internetowego, a takze
moze by¢ wykorzystane przy odpowiednim
oprogramowaniu  zewnetrznym, stuzgcym
analizom przestrzennym. Bardzo przyjazne
dla uzytkownika wydaje sie uzywanie porta-
lu GUGIK wraz z jednoczesnym podgladem
zaktadek BDOT i NMT. Wyswietlanie obu infor-
macji znaczgco poprawia interpretacje sytu-
acji terenowej (https://www.geoportal.gov.pl/
pl/dane/numeryczny-model-terenu-nmt/).

Dzieki uzyciu narzedzi pomiarowych mozliwe
jest wykonanie (wygenerowanie) profili rzezby
terenu oraz obliczenie mas ziemi, np. w obrebie
osiedla. Filmowe instrukcje przygotowane przez
GUGIK znaczgco utatwiajg wykonanie profilu
przez dowolny fragment terenu osiedla (instruk-
cja ‘profil terenu”: https://www.youtube.com/
watch?v=0NIzDbmYTI8), podobnie jak tatwe
moze by¢ sprawdzenie zmiennosci wysokosci
pomiedzy dwoma lub wiecej punktamiw obrebie
osiedla albo wzgledem obszaréow z nim sasia-
dujacych (instrukcja ‘objetosé mas ziemnych”.
https://www.youtube.com/watch?v=_Lkqg-ff-
-He76Y).

4.3. A JESLI MOJE OSIEDLE JEST
ZAGROZONE POWODZIA?

Podtopienia i powodzie wywotane gwattownymi
opadami deszczu nie sg jedynymi zagrozeniami
zwigzanymi z nadmierng iloscig wody w mies-
cie. Na niektorych osiedlach mieszkaniowych
mogg ponadto wystepowac:

powodzie rzeczne, obejmujgce naturalne
wezbrania, czyli sytuacje zwiekszenia ilosci
wody |lub podniesienia jej stanu w rzekach,
potokach lub strumieniach, oraz zalanie
terenu na skutek uszkodzenia lub catko-
witego zniszczenia watow przeciwpowo-
dziowych chronigcych dany obszar,
powodzie od strony morza, obejmujgce na-
turalne wezbrania i awarie watow przeciw-
powodziowych lub przeciwsztormowych,
powodzie bedgce skutkiem awarii urzadzen
hydrotechnicznych, czyli uszkodzenia Iub
zniszczenia budowli pietrzacej wode.
O tym, czy na danym terenie — osiedlu mieszka-
niowym - wystepuje zagrozenie wczesniegj
wymienionymi powodziami, mozna dowiedzie¢
sie poprzez interpretacje map zagrozenia po-
wodziowego (MZP), ktére sg opracowywane i ak-
tualizowane przez PGW Wody Polskie, udostep-
nione w Hydroportalu (https://isok.gov.pl/
hydroportal.html; zaktadka ,Mapy zagrozenia
powodziowego”). Mapy te pokazujg potencjal-
ng gtebokos¢ wody na zagrozonych obszarach
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i predkos¢ jej przeptywu dla wybranych,
mozliwych sytuacji: powodzi matej, Sredniej
i ekstremalnej.

Powddz mata wystepuje stosunkowo czesto,
czyli srednio raz na 10 lat. UWAGA! To nie
znaczy, ze nie moze wystgpi¢ dwa czy trzy
lata z rzedu! Moze! Dla takich powodzi szacu-
je sie prawdopodobienstwo jej wystgpienia na
10% (raz / 10 lat = 0,1 = 10%). Powddz sred-
niej wielkosci wystepuje srednio raz na 100 lat.
Wystgpienie takiej powodzi okresla sie praw-
dopodobienstwem 1%. Powodz ekstremalna —
bardzo, bardzo duza — wystepuje bardzo rzad-
ko. Przyjmuije sie, ze ma miejsce srednio raz na
500 lat. Prawdopodobienstwo jej wystgpienia
wynosi zatem 0,2% (1/500). UWAGA! Réwniez
tak wielka powddz moze wystgpi¢ w tym lub
przysztym roku! A jesli tak sie stanie, to moze
wystgpi¢ rowniez w roku nastepnym. Jest to
jednak mato prawdopodobne.

Gtebokosci wody (,h”, mierzona w metrach [m])
i predkosci jej przeptywu (,v*, mierzona w me-
trach na sekunde [m/s]) sg na mapach klasy-
flkowane w czterech przedziatach. Pierwszy
przedziat (h < 0,5 m lub v < 0,5 m/s) to sytuacja
matego zagrozenia zarowno dla ludzi, jak i dla
budynkow, jednak juz nawet niewiele wieksza
predkosc¢ (od 0,5 do 1 m/s) stanowi zagrozenie
dla ludzi. Przedziat ostatni o najwiekszych para-
metrach (h >4 m lub v > 2 m/s) cechuje tereny
0 bardzo duzym zagrozeniu nie tylko dla ludzi,
lecz takze dla obiektéw budowlanych. Przy ta-
kiej gtebokosci — pierwsze kondygnacje rowniez

sg wowczas zalane — straty po powodzi bedg
znaczne, moze wystgpi¢ catkowite zniszczenie
budynkéw. Przy takiej predkosci woda moze
przemieszczac obiekty o duzej masie i niszczyc
duze budynki.

Przegladanie tych map nie jest wprawdzie
proste, warto jednak do nich zajrze¢! Jesli zda-
jemy sobie sprawe z zagrozenia powodziowego
dla naszego osiedla, to lepiej sobie poradzimy,
gdy taka sytuacja wystgpi!

W ramce “Zawartos¢ mapy nalezy wybrac
‘Warstwy' i juz mozna przegladac mapy
zasiegdw obszaréw  zagrozonych (MZP),
gtebokosci lub predkosci wody dla roznych
prawdopodobienstw  wystgpienia  powodzi
(np. MZP z gtebokoscig wody — 1% / raz na
100 lat). Sg rowniez przygotowane mapy ob-
szarow zagrozonych w przypadku awarii
watow  przeciwpowodziowych lub  budowli
pietrzagcych. W ‘Legendzie’ znajdujg sie obja-
Snienia zastosowanej skali koloréw.

UWAGA! Warto sprawdzi¢ scenariusz znisz-
czenia watéw przeciwpowodziowych lub prze-
ciwsztormowych. Jak wszystkie obiekty tech-
niczne, waty zostaty zaprojektowane jako
wystarczajgce, jezeli przeptyw wody nie be-
dzie wiekszy niz konkretna, szacowana
wielkos¢, najczesciej o prawdopodobien-
stwie 1%. Oznacza to, ze urzgdzenia te moga
by¢ skuteczne podczas powodzi matych
i srednich. W przypadku powodzi duzych
zapewniajg jedynie czas na ewakuacje!



Jednak czy faktycznie wytrzymajg rzeczywisty
napor wody i skutecznie zabezpieczg teren?
To zalezy rowniez od ich aktualnego stanu
technicznego.
Jezeli wystgpi powodz, to:
Stuchaj komunikatow, sprawdzaj alerty,
wzmoz czujnosc.
Spakuj dokumenty, przyjmowane na statfe
leki, cieptg odziez, wode.
Odtgcz urzgdzenia elektryczne.
Zatroszcz sie o sgsiadow, szczegolnie
0 osoby w wieku starszym, chore Ilub
osoby z niepetnosprawnosciami, pomoz
im przejs¢ na wyzsze kondygnacje budyn-
ku, wyposaz dzieci w kontakt do rodzicéw
lub opiekunéw (zapisz na wodoodpornym
materiale adres i numer telefonu).
Nie wchodz do piwnicy, unikaj przejsc¢
podziemnych, tuneli i innych nisko poto-
zonych miejsc — nie pokonasz naporu
wlewajgcej sie wody.
Przenies cenne rzeczy, ktore ulegng znisz-
czeniu podczas zalania na wyzsze kondy-
gnacje (Moze przechowaj u sgsiadow?).
Zabierz najcenniejszg pamigtke jedynie
wowczas, gdy nie jest zbyt duza.
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ZMIENIAJMY NASZE OTOCZENIE Z TROSKA

O BIOROZNORODNOSC

5.1. OSTOJE ROSLIN

Bioroznorodnos¢, rozumiana jako wieloga-
tunkowosc¢ i naturalnos¢ siedlisk, moze byc
tzw. wartoscig dodang wielu inwestycji i roz-
wigzan adaptacyjnych. Przyktadem rozwigzan
powstajgcych w mysl tej idei mogag byc¢ ostoje
roslin, nazywane tez nieformalnie strefami bio-
cenotycznymi. Sg to niewielkie obszary, mniej-
sze lub wieksze czesci parkow, zieleni osied-
lowej czy innych terenow zieleni, wydzielone
w celu ochrony bioréznorodnosci i ,zycia dzi-
kiego'. Mogg roznic¢ sie powierzchnig — od nie-
wielkich powierzchni kilkunastu metrow kwa-
dratowych — do terenéw o powierzchni nawet
kilku hektaréw. Granice takich stref mogg byc¢
wyraznie zaznaczone/widoczne w terenie,
np. poprzez ich wygrodzenie od sgsiadujgcego,
intensywnie utrzymanego terenu (przy uzyciu
chrustu, gatezi, ktéd czy np. niskiego ogrodze-
nia leszczynowego). Takie granice mogg byé
tez ptynne, nieregularne, ,miekko ksztattne”,
dobrym tego przyktadem jest strefa miedzy
,koszonym” a ,niekoszonym” trawnikiem. Naj-
czesciej powstawanie ostoi roslin wigze sie
Z zamierzonym ograniczeniem intensywnosci
pielegnacji (utrzymywanie ekstensywne) lub
jej catkowitym zaniechaniem (zaprzestaniem
pielegnacji i akceptacjg sukcesji naturalnej).

Nie dotyczy to oczywiscie zabiegow usuwa-
nia inwazyjnych, obcych gatunkow roslin, ktore
z zasady nalezy eliminowa¢ (np. rdestowca
sachalinskiego lub ostrokonczystego, nawtoc
kanadyjska lub p6Zng).

W niektorych miejscach konieczne moze byc¢
dosadzenie do roslin juz istniejgcych grup krze-
wow | drzew komponowanych z gatunkow
rodzimych. Pamietajmy, ze dobrg praktyka
jest réznicowanie sadzonych gatunkow drzew
na terenie osiedla i dobieranie kilku lub kilku-
nastu gatunkéw drzew, unikanie monokultur.
Moga to by¢ rosliny o zblizonych pokrojach
(wygladajgce bardzo podobnie). W przypadku
starych egzemplarzy drzew i krzewow warto
pod nimi dosadza¢ badz wysiewac gatunki
rodzime i gatunki bezodmianowe lesnego runa
(w tym bardzo atrakcyjne w czasie kwitnienia
geofity wiosenne). Roslinom rodzimym trzeba
troche ,pomoc” w ich migracji czy tworzeniu
nowych zbiorowisk roslinnych i ostoi. Mozna
tego dokonac dzieki grabieniu jesiennych lisci
i uzupetnieniu Scidtki (zrebkg lesng, kompost-
em, ziemig lisciowa), jesli jej tam brakuje.
Ostojami roslin mogag byc¢ takze rzadziej ko-
szone trawniki a nawet zbiorowiska tgkowe,
ktore wystepujg w wielu osiedlach. W wypadku
ograniczenia koszenia trawnika (do jednego lub



dwadch razy w sezonie), w ramach tzw. ochrony
czynnej, moga pojawic sie na nim nowe gatun-
ki roslin. Bardziej naturalistyczne rabaty utwo-
rzone z bylin i traw ozdobnych mogg réwniez
petni¢ funkcje ostoi lokalnych. Nie powinno
w nich zabrakng¢ rodzimych gatunkow, w tym
roslin o dwuletnim cyklu zyciowym (np. dzie-
wanny, marchwi dzikiej czy szczeci pospolite)).
Przyktadem doskonatych ostoi roslin i zwierzat
Sg zaproponowane w komputerowej grze symu-
lacyjnej mikrolasy (lasy kieszonkowe), sktada-
jgce sie z duzej liczby gatunkow rodzimych
drzew i krzewow, posadzonych na niewielkigj
powierzchni i w duzym zageszczeniu. Po trzech
latach od posadzenia zabiegi w nich ogranicza
sie do minimum, pozostaje samoregulujgce sie
mikrosiedlisko lesne.

Zasadne jest stosowanie réznych rozwigzan
wspomagajagcych  bioréznorodnosc¢  lokalna.

Ograniczenie intensywnosci pielegnacji jest
podstawowym i najlepszym rozwigzaniem.
Wazne jest rowniez pozyskiwanie nowych, do-
datkowych, czesto alternatywnych powierzch-
ni biologicznie czynnych, np.: ekstensywnych
dachow zielonych z gatunkami kserotermicz-
nymi roslin, dodatkowych konstrukcji na png-
cza, zaktadanie ogrodow biocenotycznych
czy rozmaitych form zadrzewien, zakrzewien
itp. Bardzo przysztosciowym rozwigzaniem
ostoi roslin sg tez wszelkie potnaturalne zbio-
rowiska roslinne, pozostawione przez jakis czas
bez ingerencji cztowieka i oddane procesowi
sukcesji naturalnej. Takie zbiorowiska tgkowe
czy grupy ,samosiejek” sg najbardziej efek-
tywnymi ostojami roslin i mogg by¢ z powo-
dzeniem wtgczane do kompozycji terenow
zieleni nowych osiedli lub nawet mogg w ten
sposob byc¢ projektowane.
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5.2. OSTOJE ZWIERZAT

Kazda dziatalnos¢ cztowieka polegajgca
na przeksztatcaniu srodowiska przyrodnicze-
go wptywa na wystepowanie zwierzat dzi-
kich. Niezaleznie od skali tej ingerencji —
czy jest to zbudowanie ogromnego miasta,
czy posadzenie kilku bylin w przydomowym
ogrodku — stwarzamy dogodne warunki do
zycia dla jednych gatunkow, a nieakcepto-
walne dla innych. Dzieki swiadomemu korzy-
staniu z wiedzy mozemy planowac i kreowac
nasze otoczenie w takim sposob, aby sprzy-
ja¢ zwiekszaniu bioréznorodnosci, mierzonej
choc¢by liczbg wystepujgcych na danym
terenie gatunkow zwierzgt. Szczegolnie istot-
ne jest to na terenach miast, ktorych istnienie
i funkcjonowanie znaczgco zmienia warunki
srodowiska naturalnego.

Gdy zastanawiamy sie, w jaki sposob mozemy
stworzy¢ odpowiednie warunki zycia dla fauny
dzikiej w miastach, powinnismy przede wszyst-
kim wiedzie¢, skad w ogdle wziety sie tam
zwierzeta. OdpowiedZ na to jest prosta, cho¢
ztozona. Po pierwsze tkanka miejska zajmuje
przestrzen, na ktorej wczesniej wystepowata
przyroda dzika. Poszczegdlne jej elementy,
w tym zwierzeta, mogg opieraC sie zmia-
nom otoczenia i trwa¢ tam, gdzie zawsze
wystepowaty. Dotyczy to przede wszystkim
gatunkow, ktore majg mate mozliwosci prze-
mieszczania sie w przestrzeni. Mozna do nich
zaliczy¢ organizmy glebowe (np. dzdzownice),

niektore owady nielatajgce (np. mrowki),
a z kregowcoéw ptazy (zaby, ropuchy, trasz-
ki). Populacje miejskie tych zwierzat moga
trwac przez dziesieciolecia, a moze i stulecia,
ale ,granicznym momentem ich przetrwania’
moze byc¢ ich catkowita izolacja spowodowa-
na zabudowag miejskg. Woéwczas, na skutek
chowu wsobnego i zmniejszajgcej sie puli ge-
netycznej, dochodzi do ich catkowitego wy-
marcia. Drugim, odmiennym powodem, dla
ktorego mozemy obserwowac w miescie,
wokot nas, zwierzeta dzikie, jest z kolei ich duza
zdoInos¢ przemieszczania. Szczegolnie zwie-
rzeta duze (np. kuna, dzik) oraz te potrafigce
lata¢ (ptaki, motyle, pszczoty) kolonizujg mia-
sta i wtornie przystosowujg sie do panujgcych
w nich warunkow.

Miasta stajg sie nowymi siedliskami dla wielu
gatunkow, co skutkuje powstawaniem tzw. os-
toi zwierzgt miejskich. Ten fenomen jest zwigza-
ny z kilkoma czynnikami, takimi jak: dostepnos¢
zrodet pozywienia, dostepnos¢ schronienia,
zmienne warunki klimatyczne. Najwazniejszym
elementem naszej dziatalnosci, wptywajgcym
na zwierzeta w srodowisku miejskim, jest
wprowadzanie roslinnosci. To ztozone zagad-
nienie  obejmujgce  zaréwno  pozytywne,
jak i potencjalnie negatywne aspekty. Sadze-
nie réznorodnych gatunkow roslin w miescie
sprzyja zwiekszeniu bioréznorodnosci. Rozne
gatunki roslin  przyciggajg rozne gatunki
zwierzat, w tym owady zapylajgce, ptaki, a na-
wet ssaki. To zjawisko tworzy tzw. ekosystemy



miejskie, ktore mogg by¢ zblizone do natural-
nych siedlisk. Roslinnos¢, w formie drzew, krze-
wow czy traw, dostarcza schronienia dla wielu
zwierzgt. Ptaki budujg gniazda w koronach
drzew, owady znajdujg schronienie w kepach
roslin, a mate ssaki mogg korzysta¢ z natural-
nych zakagtkow jako miejsc ukrycia przed dra-
pieznikami. Rozne rosliny mogg dostarczac
zwierzetom pozywienia — nasion, owocow,
nektaru, lisci czy nawet zerujgcych na nich
owadow, co przyczynia sie do tworzenia zrow-
nowazonego ekosystemu miejskiego. Ptaki
czesto korzystajg z owocow drzew czy nektaru
kwiatow, a owady znajdujg pokarm na réznych
etapach rozwojowych roslin. Nalezy pamietac,
ze czesc zwierzat wykorzystuje rowniez nasze
domy jako miejsce zamieszkania (np. ptaki),
korzystajg rowniez z porzuconych przez ludzi
resztek jedzenia.

Z innych rodzajow aktywnosci polegajgcych
na tworzeniu otoczenia miejskiego nalezy wska-
zac retencjonowanie wody, ktéra przycigga albo
wrecz warunkuje wystepowanie niektoérych ga-
tunkow zwierzat. W zaleznosci od skali zbior-
nika — mozemy zaspokaja¢ potrzeby zwierzat
drobnych, ktére szukajg wody pitnej (owady,
mate ptaki i ssaki), poprzez tworzenie poidet czy
matych zbiornikdw, ale tez kreowac siedlisko
dla zwierzat zaleznych od srodowiska wodnego
(ryby, ptazy, ptactwo wodne).

Wszystkie rodzaje przeksztatcen sSrodowiska
miejskiego potencjalnie oddziatujg na zwierzeta
dzikie. Zawsze warto bra¢ pod uwage wymaga-

nia zwierzat dzikich, pamietac¢, ze mogg byc¢
skrajnie odmienne dla roznych gatunkow. Dzieki
temu, ze znamy te zaleznosci, mozemy zwiek-
sza¢ bioréznorodnos¢ miejskg i mimo miesz-
kania w miescie mamy mozliwos¢ obcowania
ze zwierzetami dzikimi zyjgcymi wokot nas.
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WSKAZOWKI DLA ANIMATOROW WARSZTATOW
Z WYKORZYSTANIEM KOMPUTEROWEJ GRY
SYMULACYJNEJ

6.1. PRZED WARSZTATEM

Przed rozpoczeciem pierwszej rozgrywki zalecamy wykonanie nastepujacych czynnosci:

Zapoznanie sie z zawartg w grze instrukcjg dotyczgcg ogolnych zasad korzystania, sterowania,
umieszczania obiektow na planszy oraz dostepnych opcji edycji mapy.

Umieszczenie na kazdym z komputerow uzywanych podczas warsztatu folderu z grg w fatwo
dostepnym miegjscu. Gra nie wymaga instalacji, a jedynie ,wypakowania” wszystkich plikow
do wspdlnego folderu. Aby uruchomic gre, nalezy uruchomic plik ‘CoAdapt.exe’.

Przed warsztatami nalezy przygotowa¢ komputery.
Polega to na wygenerowaniu przy ich uzyciu mapy, ktéra
bedzie wykorzystywana podczas zaje¢. Szczegdtowa
instrukcja generowania map znajduje sie w podpunkcie
‘Generowanie map'.

Podczas wyboru sali, w ktorej bedzie prowadzony

warsztat, nalezy zwrdéci¢ uwage na:

— dostepnosc zasilania dla komputerow,

— mozliwosc¢ dostepu kazdego komputera do Internetu,

— ustawienie elementdw wyposazenia w sali, ktore
umozliwi fatwy dostep trenera do stanowisk
uczestnikow, a takze pozwoli na komfortowe
zapoznanie sie z prezentowanymi przez prowa-
dzgcego tresciami na ekranie.



GENEROWANIE MAP

Na potrzeby rozgrywki tworzymy mape w dostepnym oprogramowaniu w kilku krokach, wypunk-
towanych ponizej:

Rozpoczynamy od wyboru nowej gry.
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*  Wybieramy opcje ‘Nowy'.

* Uruchamiamy generator map.



W oknie wyboru obszaru, w polu wyszukiwania, wpisujemy dane, ktére pozwolg zlokalizowaé

wstepna mape do dalszej obrébki. Moga by¢ to:

—wspotrzedne geograficzne (np. skopiowane z dowolnego serwisu mapowego),

—kod pocztowy,

—nazwa miejscowosci lub mniejszej jednostki administracyjnej (osiedla, dzielnicy); rozwigzanie
to nie jest zalecane w sytuacji, gdy wystepujg lokalizacje o podobnej nazwie, wéwczas radzimy
uzy¢ wspotrzednych geograficznych lub kodu pocztowego.

Po wpisaniu informacji w polu wyszukiwania, uzyskujemy podglad wycinka mapy w polu

po prawej stronie.

Za pomocya zielonego prostokata (widocznego na mapie) korygujemy wybrany obszar roz-
grywki. Aby przesuna¢ lub zmieni¢ proporcje wybranego obszaru, klikamy zielone kwadraty
na wierzchotkach prostokata, a nastepnie przeciggamy je do pozadanej pozyciji.

Po ustawieniu obszaru koncowego rozgrywki, klikamy ‘Wybierz'.
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Oprogramowanie wygeneruje mape na potrzeby rozgrywki. Moze to potrwaé od Kkilku
do kilkunastu minut, w zwigzku z czym zalecamy wczesniejsze przygotowanie map do gry,
przed warsztatami (patrz punkt 6.1). Szybko$¢ generowania mapy jest zalezna od parametréw
komputera uzywanego do gry, a takze przepustowosci potagczenia internetowego.



EDYCJA MAPY

Po zakonczeniu generowania mapy pozostaje ona w trybie edycji (oznaczony jest on zielonym
przyciskiem ‘Zakoncz edycje’, widocznym w gornej czesci ekranu). Tryb ten stuzy do nanosze-
nia korekt na mapie bazowej, ktéra bedzie uzywana w kolejnych etapach warsztatu. Ekran ten
umozliwia przede wszystkim uaktualnienie mapy poprzez uzupetnienie brakujgcych terenéow
zieleni oraz charakterystycznych dla osiedla elementéw infrastruktury.
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W trybie edycji dziataja wszystkie mechanizmy umieszczania i modyfikowania obiektow,
dostepne w trybie normalnym rozgrywki.

Po zakonczeniu edycji mapy klikamy ‘Zakornicz edycje’ i w oknie, ktore sie pokazuje, wpisujemy
nazwe, pod jaka scenariusz ma by¢ widoczny w menu gry.

Zapisane scenariusze sg dostepne z poziomu menu ‘Nowa gra’ dla wszystkich oséb pracujacych
na danym komputerze.



6.2. ,NA STARCIE” WARSZTATU

Po przybyciu na sale zwracamy uwage na nastepujace kwestie:

+ Rozstawiamy komputery w taki sposob, aby miaty podtgczenie do pradu.
Uruchamiamy wszystkie komputery.
Uruchamiamy gre na kazdym z komputerow.
Sprawdzamy poprawnos¢ tadowania scenariusza przygotowanego na warsztat.
Zwracamy uwage na rozstawienie cateringu — napoje z dala od komputeréw!

Kiedy na sali pojawig sie uczestnicy, prosimy ich o rownomierne zajmowanie miejsc przy kolej-
nych komputerach. Maksymalnie przy jednym stanowisku komputerowym powinno pracowac
od trzech do czterech osob. Jesli w warsztatach bedzie uczestniczy¢ jedynie kilka osob
(dwie, trzy lub cztery osoby), to lepiej poprosi¢, by utworzyli zespot lub dwie mate grupy,
niz by pracowali osobno, kazdy na swoim komputerze (dyskusja w grupie nad projektem ma duzy
walor budujgcy zaangazowanie uczestnikow).
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6.3. PROWADZENIE GRY

W tej czesci znajdujg sie wskazowki dotyczgce prowadzenia i moderowania warsztatu z uzyciem gry.
Warto, zeby kazdy prowadzacy, ktory bedzie realizowat warsztat z gra, uzupetniat zaproponowany
schemat o swoje rozwigzania oparte na wczesniej zaobserwowanych zachowaniach grup biorgcych
udziat w grze.

ROZPOCZECIE WARSZTATU

Gdy rozpoczynamy zajecia, pamietamy o realizowaniu scenariusza:

Powitanie uczestnikow.

Przedstawienie oséb prowadzgcych z uwzglednieniem ich kompetencji w zaleznosci od specyfiki
tematyki warsztatu. Prezentacja ich ekspertyz.

Informacja o projekcie CoAdapt (jesli dysponujemy rzutnikiem, to mozna pokaza¢ np. strone
projektu, a takze dostepne na niej materiaty edukacyjne i merytoryczne, ktére mozna wykorzystac
podczas planowania zmian na swoim osiedIu).

Prezentacja gtéwnego celu spotkania — rozegranie gry symulacyjnej, ktéra pokazuje mozliwosci
adaptacji do nasilajgcej sie zmiany klimatu na terenie znanym uczestnikom.

Prezentacja merytoryczna — w zaleznosci od wybranego zakresu warsztatu i jego czasu trwania —
omowienie rozwigzan infrastrukturalnych, wspierajgcych adaptacje do zmiany klimatu.

ROZGRYWKA

W ramach wprowadzenia do rozgrywki omawiamy z uczestnikami:

Uruchamianie scenariusza.

Sterowanie na ekranie gtdwnym gry:

- Srodkowy klawisz/wcisniete kotko przesuwa mape,

— klawisz prawy wcisniety rotuje kamere,

—klawisz lewy obstuguje menu i stuzy do ustawiania wybranych w trakcie gry elementow.
Sterowanie grg najlepiej jest zaprezentowac na wspolnym ekranie, po czym zapewnic uczestnikom
chwile na samodzielne zapoznanie sie z interfejsem i umozliwi¢ zadanie ewentualnych pytan.



Po opanowaniu podstaw uzytkowania gry przez uczestnikdw pokazujemy im sposoby umiesz-
czania wszystkich typow obiektow, a takze widoczny w dolnej czesci ekranu zestaw statystyk
z informacjg zwrotng dotyczacg oddziatywania na srodowisko wprowadzanych zmian i podje-
tych decyzji.

Po udzieleniu odpowiedzi na pytania, umozliwiamy uczestnikom czas na swobodng dys-
kusje i wypracowanie rozwigzan odpowiednich dla ich osiedla. W zaleznosci od wielkosci
osiedla i ztozonosci mozliwych do wprowadzenia rozwigzan ta czesc zaje¢ moze trwac 30-60 min.
Kiedy wszystkie zespoty zakonczg wprowadzanie zmian na terenie modelowego osiedla,
przechodzimy do podsumowania rozgryweki.

DYSKUSJA PO GRZE

W zaleznosci od preferencji prowadzacego, a takze zaktadanego celu spotkania mozna popro-
wadzi¢ ja na kilka sposobow:

W wypadku warsztatow edukacyjnych, ktorych zasadniczym celem jest przekazywanie wiedzy

na temat rozwigzan proadaptacyjnych, skupiamy sie na indywidualnych efektach wprowadza-

nych przez uczestnikdw zajec¢ rozwigzan i skutkach podjetych decyzji. W takiej formule warsztatu

przyktadowo omawiamy:

— efektywnos¢ poszczegolnych rozwigzan z punktu widzenia roznych korzysci srodowiskowych,

—mozliwos¢ skalowania roznych rozwigzan na terenie osiedla,

—mozliwe reakcje mieszkancow na wprowadzane zmiany,

— koszty proponowanych rozwigzan,

—uwarunkowania srodowiskowe i terenowe efektywnosci zaproponowanych w rozgrywce
rozwigzan proadaptacyjnych.

W wypadku warsztatow, ktorych rozgrywka jest przeprowadzana na konkretnym osiedlu i ktorych

celem jest wypracowanie rozwigzan mozliwych do wdrozenia, skupiamy sie na wykonanej

przez uczestnikow zaje¢ diagnozie problemoéw oraz mozliwosci realizacji zaproponowanych

przez nich rozwigzan. W takiej formule warsztatu omawiamy przede wszystkim:

—aspekty formalne i proceduralne konieczne do wdrozenia wybranych rozwigzan (m.in. kwestie
prawne — zgtoszenie lub pozwolenia budowlane i wodnoprawne, wtasnosc i zarzad terenu,
na ktérym planowane sg zmiany),
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—ograniczenia terenowe i infrastrukturalne wdrozenia wypracowanego planu (m.in. zwigzane
z przebiegiem infrastruktury podziemnej, poziomem waod gruntowych, typem gleby),

—aspekty spoteczne wprowadzanych rozwigzan (mozliwos¢ uzyskania konsensusu wsrod
mieszkancow w zakresie wprowadzanych zmian, zapewnienie wsparcia spotecznosci osiedla,
unikanie wandalizmu, mozliwo$¢ zaangazowania mieszkancow we wdrazanie rozwigzan).

6.4. SCHEMAT CZASOWY WARSZTATU

W ponizszej tabeli na szaro oznaczono elementy opcjonalne.

Element Czas czastkowy Czas skumulowany
Powitanie uczestnikéw 15 min 15 min
Prezentacja merytoryczna 25 min 40 min
(zmiana klimatu i mozliwe rozwigzania)

Wprowadzenie w mechanike gry

(zasady, elementy, mozliwosci wykonywanych 10 min 50 min
dziatan)

Demonstracja sterowania na ekranie 5 min 55 min

Gra w symulacji

od 30 min do 60 min

od 1h25mindo 1 h 55 min

projektu wprowadzanych zmian)

Podsumowanie warsztatu 25 min od 1 h 50 min do 2 h 20 min
Whnioski praktyczne - zmiany w okolicy
(dyskusja prowadzgca do wypracowania 30 min od 2 h 20 min do 2 h 50 min
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WPROWADZENIE

,Vademecum mieszkanca” oraz ,Katalog rozwigzan” to dwie czesci publikacji pod wspdinym tytutem
,/Adaptacja osiedla mieszkaniowego do zmiany klimatu”. W zamysle autorow sg one przede wszystkim
uzupetnieniem bazy wiedzy powaznej gry symulacyjnej ,Osiedle z klimatem” (www.osiedlezklimatem.pl).
Gra ta pomaga w podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczacych wprowadzania zmian w przestrzeni
osiedli mieszkaniowych, zmierzajgcych do poprawy jakosci zycia w srodowisku miejskim.

Adaptacja osiedla mieszkaniowego do zmiany klimatu, jak szczegodtowo opisano w ,Vademecum
mieszkanca®, polega na realizacji réznorodnych dziatarh majgcych na celu poprawe warunkow zycia
mieszkancow. Przyktady takich dziatan to:

wprowadzanie zieleni, takiej jak: drzewa, krzewy, pngcza, tagki kwietne,

przechwytywanie wody opadowej w nieckach retencyjnych, ogrodach deszczowych,

poprawa retencji dzieki ,rozszczelnieniu” nawierzchni placoéw i ciggow pieszych, np. poprzez
zastosowanie nawierzchni przepuszczalnych,

instalacja zadaszen tekstylnych nad placami wypoczynkowymi i zabaw,

stosowanie na dachach i elewacjach budynkow materiatow o jasnych kolorach, odbijajgcych
promieniowanie stoneczne.

Nawet niewielkie zmiany, takie jak odpowiedni dobdr kolorow Scian i dachdw, mogg znaczgco poprawic
komfort cieplny w budynkach, co jest szczegdlnie istotne w czasie coraz czestszych fal upatéw.
Dziatania te nie tylko poprawiajg warunki mikroklimatyczne w przestrzeni osiedli, lecz takze ograniczajg
odprowadzanie wody opadowej do kanalizacji, co moze przeciwdziata¢ podtopieniom podczas
intensywnych opadéw. Rozwigzania te stanowig skuteczng odpowiedz na wyzwania zwigzane ze zmiang
klimatu i majg realny wptyw na poprawe jakosci zycia w miastach.

Przed Panstwem druga czesc¢ przewodnika dotyczgcego adaptacji osiedla mieszkaniowego do zmiany
klimatu. Jest to ,Katalog rozwigzan”, ktére w wiekszosci mozna okresli¢ jako rozwigzania oparte na naturze
(ang. nature-based solutions, NbS). Rozwigzania te, inspirowane przyroda, przynosza liczne korzysci
zdrowotne, ekonomiczne i spoteczne, a takze wspierajg funkcjonowanie srodowiska naturalnego.

Oto kluczowe dziatania opisane w katalogu:

Spowalnianie sptywu i odprowadzania wéd opadowych. W miastach system kanalizacyjny przy-
spiesza odprowadzanie wod, co prowadzi do szybkiego osuszania terendw, w tym tych biologicznie
czynnych. Zamiast wsigka¢ w grunt, woda trafia do rzek, co podczas intensywnych opadow moze
powodowac podtopienia i powodzie.
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Przechwytywanie wody opadowej. Pozyskang z opadow wode mozna wykorzysta¢ w rozny sposob,
m.in. do podlewania zieleni osiedlowej lub utrzymywania czystosci. W ten sposéb zwiekszamy
zasoby wody glebowej i poprawiamy warunki zycia roslin, co posrednio wptywa na jakos¢ zycia
mieszkancow osiedla.

Poprawa warunkéw klimatu lokalnego. Poprawa klimatu lokalnego najczesciej jest wdrazana
poprzez dziatania w kierunku obnizenia temperatury powietrza. Rosliny, zwtaszcza wysokie drzewa
i o strukturze wielowarstwowej (z roztozystymi koronami, pod ktorymi sadzimy krzewy lub inne
nizsze rosliny), sprzyjajg zacienieniu oraz zwiekszajg wilgotnos¢ powietrza — ktéra rowniez obniza
temperature otoczenia. Obecnie w silnie eksponowanych na promieniowanie stoneczne osiedlach
mieszkaniowych szybko nagrzewajgce sie budynki i nawierzchnie nieprzepuszczalne wptywajg
na intensyfikacje zjawiska miejskiej wyspy ciepta, pogarszajg komfort cieplny mieszkancow
i negatywnie wptywajg na ich zdrowie.

Oczyszczanie powietrza i ttumienie hatasu. Roslinnosc nie tylko produkuje tlen, lecz takze skutecz-
nie zmniejsza ilo$¢ zanieczyszczen w powietrzu oraz obniza poziom hatasu.

Wsparcie réznorodnosci biologicznej. Zielen osiedlowa stanowi schronienie i baze pokarmowa
dla wielu gatunkéw zwierzat, takich jak: owady zapylajace, ptazy (zaby, traszki), gady (jaszczurki),
drobne ssaki (np. jeze) oraz ptaki (sikory, wrdble, mazurki, stowiki, dziecioty). Wieksza réznorod-
nos¢ biologiczna to zdrowsze i stabilniejsze srodowisko, ktére sprzyja edukacji przyrodniczej
najmtodszych oraz umozliwia obserwacje przyrody w bezposrednim otoczeniu domu.

Przedstawione w katalogu rozwigzania wspierajg budowe odpornosci (rezyliencji) osiedli mieszkaniowych
na negatywne skutki zmiany klimatu, w tym na ekstremalne zjawiska pogodowe. Dzieki tym rozwigzaniom
spotecznosci lokalne mogg skuteczniej adaptowac sie do wyzwan klimatycznych.

,Katalogrozwigzan”sktadasie zszesciu czesci. Pierwsze pie¢ obejmuje zbidrrozwigzan proadaptacyjnych,
podzielonych zgodnie z ich gtéwng funkcjg, cechami i materiatem:

roslinne elementy zagospodarowania (obejmujgce m.in. drzewa, krzewy oraz roslinnosc¢ niska),
formy ogrodnictwa miejskiego (ogrody warzywne, sady osiedlowe i mikrolasy),

budowle i struktury techniczne ($ciany, dachy oraz nawierzchnie),

urzadzenia do zarzadzania wodami opadowymi (systemy zbierania, retencji i wspierajgce infiltracje
wody deszczowe)),

mata architektura (m.in. trejaze i poidetka dla ptakow).



Czes¢ szosta katalogu zawiera rozwigzania powstrzymujace (mitygujgce) zbyt gwattowng zmiane klimatu, ktére
stuzg do zapobiegania lub ograniczania emisji gazéw cieplarnianych. W skali osiedla mieszkaniowego sg to przede
wszystkim instalacje odnawialnych Zrodet energii (OZE).

,Katalog rozwigzan” ma charakter informacyjny i poszerza wiedze na temat korzysci wynikajgcych z wprowadzania
konkretnych rozwigzan. Korzysci te zostaty podzielone na trzy gtéwne grupy:

spoteczne (dla cztowieka) - poprawiajgce jakos¢ zycia mieszkarncow, sprzyjajgce integracji spotecznej
oraz podnoszace estetyke przestrzeni osiedlowej,

ekonomiczne (dla portfela) — pozwalajgce na oszczednosci w utrzymaniu osiedla, np. dzieki instalacjom OZE,
kompostowniom osiedlowym czy uprawie warzyw i owocow w ogrodach spotecznych,

przyrodnicze (dla srodowiska) — poprawiajace funkcjonowanie srodowiska naturalnego, w tym mikroklimatu
lokalnego, wspierajgce réznorodnosc biologiczng oraz umozliwiajgce i poprawiajgce naturalny obieg wody

poprzez jgj infiltracje i retencje.

Naszym celem byto syntetyczne przedstawienie rozwigzan mozliwych do zastosowania na terenie osiedla
mieszkaniowego oraz ptyngcych z ich zastosowania korzysci. StaraliSmy sie, aby opisy zawieraty jedynie niezbedne
informacje, utatwiajgce podjecie decyzji o wdrozeniu wybranych rozwigzan. ZaproponowaliSmy takze przyktadowe
gatunki roslin, ktore mozna i warto stosowac¢ w przestrzeni osiedlowej. W wypadku rozwigzan technicznych
wskazalismy niezbedne kroki, ktére nalezy podja¢ na drodze do ich realizacji, np. koniecznos¢ uzyskania pozwolenia
wodnoprawnego. Warto tu rowniez zauwazyc, ze czeS¢ wskazywanych w katalogu rozwigzan mozna wdrazac
samodzielnie lub w grupach sgsiedzkich przy niewielkim wsparciu jednostek nadzorujgcych nasze osiedla,
jednak sg tu réwniez takie, ktére wymagajg uzyskania zgdd administracyjnych, profesjonalnego przygotowania
dokumentacji lub/i wykonania — te rozwigzania otrzymaty stosowne adnotacje informujgce o takich obostrzeniach.

Przy kazdym omawianym rozwigzaniu czy elemencie zamiesciliSmy odestania do wartosciowych zrodet, ktdre moga
pomac w pogtebianiu wiedzy osobom zainteresowanym danym problemem.

Wykonawcom polecamy korzystanie z katalogdw btekitno-zielonej infrastruktury, ktére zawierajg szczegotowe opisy
techniczne poszczegolnych dziatan. Do takich zrédet m.in. naleza:

https://mwik.bydgoszcz.pl/wp-content/uploads/2021/05/Katalog-zielono-niebieskiej-infrastruktury-small-print-
version.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Blekitno-zielona-infrastruktura_dla_lagodzenia_zmian_
klimatu-poradnik_techniczny.pdf
https://retencja.pl/realizacje/katalogi-promujace-wykorzystanie-wody-deszczowej/

Zapraszamy do lektury i podejmowania dziatah!
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https://retencja.pl/realizacje/katalogi-promujace-wykorzystanie-wody-deszczowej/ 

ROSLINNE ELEMENTY
ZAGOSPODAROWANIA TERENU
1.1. DRZEWA

DRZEWA LISCIASTE

Drzewa lisciaste w srodowisku miejskim mogg by¢ bardzo réznorodne pod wzgledem wielkosci,
trwatosci ulistnienia i zwartosci. Drzewa z duzymi koronami zapewniajg wiecej cienia i produkuja
wiecej tlenu niz mate egzemplarze, jednak dla prawidtowego wzrostu wymagajg odpowiednio wiekszej
przestrzeni. Drzewa z matymi koronami, np. w formie kulistej (jak klony) czy kolumnowej (jak graby),
mozna sadzi¢ nawet w niewielkich odlegtosciach od siebie, jednak wowczas korzysci dla srodowiska
z ich zastosowania sg mniejsze. Drzewa mozna sadzi¢ pojedynczo, w grupach, rzedach (szpalerach)
lub uktadach alejowych.
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KORZYSCI
(ZALEZNE OD WIELKOSCI DRZEW)

I DLA CZLOWIEKA:

+ poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
wzrost potencjatu integracji spotecznej
ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci
miejsca dla rekreacji)

W DLA PORTFELA:
zmniejszanie naktadow finansowych
na regulacje temperatury (np. latem —
obnizenie temperatury otoczenia, ktore
powoduje spadek naktadéw na klimatyzacje
pomieszczen)
zwiekszenie wartosci rynkowej okolicznych
nieruchomosci
zmniejszenie zuzycia paliwa na schtodzenie
wnetrz parkujgcych samochodow, dzieki
zacienieniu i nizszej temperaturze otoczenia
ochrona nawierzchni drogowych
przed przegrzaniem i dwu- lub trzykrotne
wydtuzenie ich trwatosci

M DLA SRODOWISKA:

+ produkcja tlenu
pochfanianie dwutlenku wegla (CO2)
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia i wzrost wilgotnosci
powietrza

przechwytywanie wody deszczowe;j
poprawa infiltracji

miejsce gniazdowania i zerowania ptakow
miejsce zycia bezkregowcow
wzmocnienie biordznorodnosci

Przyktadowe gatunki drzew lisciastych
odpowiednich do sadzenia
na terenie miast:

klonpospolity «klonpolny «lipadrobnolistna «lipa
szerokolistna « jarzab szwedzki « jarzgbh maczny

grab pospolity * olsza szara + gtdg jedno-
szyjkowy + gtog Lavallego + jesion wyniosty
- topola osika « topola biata + wierzba biata -
morwa czarna * wisnia pitkowana

Uwaga na gatunki o wysokiej klasie alergen-
nosci (np. brzozy - buki - deby - jesiony - olchy -
platany czy wierzby).
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PAMIETAJ!

W zakresie doboru gatunku do miejsca (ga-
baryty drzewa i wymagania siedliskowe) oraz
sprawdzenie lokalizacji pod wzgledem ewen-
tualnych kolizji z infrastrukturg techniczng
(kanalizacja, sieci energetyczne itp.) nalezy
skonsultowa¢ pomyst posadzenia drzewa/
/drzew ze specjalistg. Nalezy uwzglednic¢
odpowiednie odlegtosci od infrastruktury
technicznej i budynkéw — przyktadowo zalecang
minimalng odlegtoscig sadzenia drzew od bu-
dynkow jest 4-5 m, od krawedzi jezdni — 3 m,
a od sieci wodociggowej, kanalizacyjnej oraz
kabli elektrycznych — 2 m. Przy wyborze drzewa
do posadzenia nalezy uwzgledni¢ walory wizu-
alne (estetyke miejsca), a takze to, jak spraw-
dzi sie ono w danych warunkach prze-
strzennych i siedliskowych. Nalezy uwzglednic¢
odpowiedni pokréj drzewa, zwartos¢ korony
oraz przede wszystkim docelowy rozmiar.
Drzew owocujgcych lepiej nie sadzic¢ przy par-
kingach (mogg powodowac¢ uszkodzenia
samochodoéw lub ich zabrudzenia), a roslin
wytwarzajgcych trujgce liscie lub/i owoce
nie nalezy stosowac¢ w poblizu placéw zabaw
dla dzieci. Niektore drzewa, np. orzech wtoski,
wytwarzajg substancje hamujgce wzrost
innych roslin w swoim sgsiedztwie, co rowniez
nalezy uwzgledni¢ przy doborze drzew.

DRZEWA IGLASTE

Drzewa iglaste dobrze sprawdzajg sie w mies-
cie. Podobnie jak drzewa lisciaste, produkuja
tlen i absorbujg zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby. W wiekszosci sg zimozielone, za-
tem sg atrakcyjne przez caty rok, a mieszkancy
czerpig z nich korzysci rowniez zimg. Drzewa
iglaste mogg mie¢ stosunkowo duze korony
(np. sosny czy Swierki) lub wezsze i mniejsze
(np. swierk syberyjski). Duza liczba dostepnych
odmian gatunkow drzew iglastych pozwala
na tworzenie z nich ciekawych kompozycji.
Sg one mato podatne na choroby i odporne
na mrozy.



KORZYSCI

M DLA CZLOWIEKA:

+ poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
wzmocnienie potencjatu integracji
spotecznej
ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci
miejsca dla rekreaciji)

I DLA PORTFELA:

zmniejszanie naktadow finansowych

i energetycznych na regulacje temperatury
(np. latem dzieki obnizeniu temperatury
otoczenia ponosi sie mniejsze naktady

na klimatyzacje pomieszczen)

zwiekszenie wartosci rynkowej okolicznych
nieruchomosci

zmniejszenie zuzycia paliwa na schtodzenie
wnetrz parkujgcych samochodow, dzieki
zacienieniu i nizszej temperaturze otoczenia
ochrona nawierzchni drogowych (mniejsze
nagrzewanie), ktére pozwala na dwu- lub
trzykrotne wydtuzenie ich trwatosci)

I DLA SRODOWISKA:

produkcja tlenu

pochtanianie dwutlenku wegla (CO-)
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby

poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia i wzrost wilgotnosci
powietrza

redukcja hatasu

przechwytywanie wody deszczowej
poprawa infiltracji

miejsce gniazdowania i zerowania ptakow
miejsce zycia bezkregowcow
wzmocnienie réznorodnosci biologicznej

63



64

Przyktadowe gatunki drzew iglastych
odpowiednich do sadzenia
na terenie miast:

sosna pospolita -
‘Fastigiata’ -
- 'Elegantissima’) -
jatowiec pospolity (‘Depressa Aurea’ »
‘Gold  Cone’ ‘Green  Carpet’
- 'Repanda’) - swierk serbski (‘Pen-
dula’) - Swierk kfujgcy - jodta kalifor-
nijska + daglezja zielona -+ sosna
czarna mitorzgb dwuklapowy
modrzew europejski

PAMIETAJ!

Przy sadzeniu nalezy uwzglednic¢
odpowiednie odlegtosci od infra-
struktury technicznej i obiektow
budowlanych — przyktadowo zale-
cang minimalng odlegtoscig sadze-
nia drzew od budynkéw jest 4-5 m,
od krawedzi jezdni — 3 m, a od sie-
ci  wodociggowej, kanalizacyjnej
oraz elektrycznej — 2 m. Po swie-
tach, gdy chcesz zasadzi¢ drzewko
choinkowe, przy wyborze miejsca
uwzglednij, ze za kilka lat stanie sie
duzym drzewem.

cis pospolity (‘David’ -
'Fastigiata Robusta’ + 'Brzeg’
cis posredni (‘Hicksii’) -+

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/mie-
jski-iglak-sosna/
www.zszp.pl/roslina/abc-informaciji-
o-roslinach/#tab-abc-o-iglastych


https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/miejski-iglak-sosna/
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/miejski-iglak-sosna/

1.2. KRZEWY

Krzewy, zarowno lisciaste, jak i iglaste, stanowig wazne uzupetnienie dla drzew lub ich alternatywe,
gdy dysponujemy mniejszg przestrzenig lub posadzenie drzewa jest niemozliwe (np. przez loka-
lizacje infrastruktury podziemnej). Krzewy moga by¢ bardzo zréznicowane pod wzgledem
wielkosci, pokroju, wygladu lisci, kwiatow czy owocow. Oprocz produkcji tlenu ograniczajg
hatas oraz absorbujg zanieczyszczenia, sg schronieniem oraz bazg pokarmowg dla lokalnej
fauny: ptakow, owaddw i matych ssakow.

I DLA PORTFELA:
zmniejszanie naktadéw finansowych
na regulacje temperatury otoczenia (latem)

B DLA SRODOWISKA:
+ produkcja tlenu
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury podtoza
redukcja hatasu

KORZYSCI + przechwytywanie wody deszczowe;j
+ poprawa infiltracji
I DLA CZLOWIEKA: + migjsce gniazdowania i zerowania ptakow
+ poprawa estetyki otoczenia * miejsce zycia bezkregowcow
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne + wzmocnienie roznorodnosci biologicznej
i psychiczne (kwitnienie, owocowanie — sprzyjajgce
ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci bytowaniu zapylaczy oraz zrodto pozywienia
miejsca dla rekreacji) dla zwierzat — gtéwnie ptakow)
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Przyktadowe gatunki krzewéw
odpowiednich do sadzenia
na terenie miast:

ligustr pospolity + suchodrzew pospolity -
pecherznica kalinolistna « rokitnik pospolity -«
bez czarny « deren biaty « jasminowiec wonny
« trzmielina pospolita « trzmielina brodawkowa-
ta « pieciornik krzewiasty « aronia czarna * roza
dzika - berberys koreanski « berberys pospolity
cis posredni - sliwa atycza - Snieguliczka biata -
snieguliczka Chenaulta odm. ‘Hancock’ « wierz-
ba purpurowa odm. ‘Nana' - kalina koralowa
‘Compactum’ « klon tatarski

PAMIETAJ!

Przycinanie jest jednym z najwazniejszych za-
biegow pielegnacyjnych krzewéw - niezbed-
nym do podtrzymania dekoracyjnosci. Sposob
corocznego ciecia zalezy od rodzaju i terminu
kwitnienia rosliny, a takze od czasu jej posadze-
nia. Co kilka lat zalecane jest usuwanie pedow
starych lub uszkodzonych oraz ciecie regulu-
jace — poprawiajgce pokroj rosliny. Warto jed-
nak pamietac, ze duze stare krzewy, czesto
o nieformowanych pokrojach, stanowig ogrom-
ng wartosc¢ zieleni miejskiej i nie wymagaja
intensywnej pielegnacji, w tym nadmiernego
formowania. Czes¢ gatunkoéw krzewow moz-
na formowac poprzez przycinanie, inne nie wy-
magajg tak radykalnej pielegnacji — Swietnie
prezentujg sie w formie naturalnej.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:

+  https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krze-
wy-atrakcyjne-od-wiosny-do-jesieni/
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krze-
wy-okrywowe-do-miast/


https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krzewy-atrakcyjne-od-wiosny-do-jesieni/
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krzewy-atrakcyjne-od-wiosny-do-jesieni/
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krzewy-okrywowe-do-miast/
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krzewy-okrywowe-do-miast/

1.3. KWIETNIKI

Kwietniki sg sezonowymi kompozycjami, ktore powstajg z jednorocznych i dwuletnich roslin
kwitngcych oraz ozdobnych z lisci. Kilkukrotna w ciggu roku wymiana roslin na kwietnikach zapewnia
atrakcyjny wyglad od wczesnej wiosny nawet do pdznej jesieni, co korzystnie wptywa na walory
wizualne osiedla i gwarantuje pokarm zapylaczom. Kwietniki mogg by¢ zaktadane bezposrednio
w gruncie lub w pojemnikach czy drewnianych skrzyniach. Pielegnowane przez uzytkownikow
pomagajg one budowac tozsamosc¢ miejsca i poczucie przynaleznosci mieszkancow do ich osiedla,
sprzyjajg integracji spotecznej. Kwietniki wcigz cieszg sie popularnoscig w aranzacjach miejskich,
mimo ze ich zatozenie i pielegnacja wymagajg duzych i statych naktadéw pracy, materiatéw
(w tym ich state zuzycie i koniecznos$¢ czestej wymiany np. torfu, pojemnikéw plastikowych itp.)
oraz naktadow finansowych zwigzanych z dostarczeniem na miejsce roslin i innych niezbednych
materiatow potrzebnych do prac wstepnych oraz zwigzanych z uzytkowaniem po zatozeniu.

Innym problemem/obcigzeniem w utrzymaniu kwietnikow w dobrej kondycji moga by¢ koniecznos¢
systematycznego podlewania (zuzycie wody) oraz zapewnienie statej pielegnacji.
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KORZYSCI

B DLA CZLOWIEKA:
poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
wzrost potencjatu integracji spotecznej
mozliwos¢ personalizacji przestrzeni

™ DLA PORTFELA:
niskie koszty utrzymania, ale jedynie
w przypadku roslin wieloletnich lub
wysiewania z nasion pozyskanych poprzez
ich zbiér na miejscu (z roslin matecznych)
i przy jednoczesnym doborze roslin opartym
na istniejgcych warunkach siedliskowych
M DLA SRODOWISKA:
+ produkcja tlenu (niewielka)
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby (w niewielkim stopniu)
przechwytywanie wody deszczowej
(w niewielkim stopniu)
zwiekszanie infiltracji wody (jesli jest to
kwietnik zatozony w gruncie)
zrodto pozywienia dla zapylaczy
(m.in. pszczoty i trzmiele)
miejsce zerowania owadow (np. motyli)

Przyktadowe gatunki roslin ozdobnych
odpowiednich do sadzenia
na terenie miast:

aksamitka wyniosta « kosmos pierzasty « werbe-
na ogrodowa - stokrotka pospolita * fiotek ogro-
dowy -« Zeniszek meksykanski + begonia stale
kwitngca + nagietek lekarski « maczek kalifor-
nijski « niecierpek balsamiczny - lobelia przylad-
kowa « petunia ogrodowa « szatwia btyszczgca
- aster chinski « rudbekia dwubarwna + celozje -
zatrwian wrebny

PAMIETAJ!

Kwietniki wymagajg statej pielegnacji — po-
dlewania, nawozenia i pielenia, zwtaszcza
w okresie letnim, co wigze sie z duzym na-
ktadem pracy i wysokimi kosztami. Zwykle
stosuje sie je w miejscach reprezentacyjnych,
dlatego nie moga by¢ pozostawione ,same so-
bie". Zatem jeszcze przed zatozeniem kwietni-
ka nalezy mieC pewnosc, ze znajdzie sie pod
odpowiednig i statg opiekg. Kwietnik moze byc¢
pielegnowany przez okolicznych mieszkancow,
ktorzy hobbistycznie zaangazujg sie w dziatania
ogrodnicze.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://www.atlas-roslin.pl/kwietniki-sezo-
nowe-klomby.htm


https://www.atlas-roslin.pl/kwietniki-sezonowe-klomby.htm
https://www.atlas-roslin.pl/kwietniki-sezonowe-klomby.htm

1.4. TRAWNIKI | ICH ALTERNATYWY
TRAWNIKI KOSZONE

Trawniki w miescie sg bardzo czesto zaktadane ze wzgledu na swojg uniwersalnos¢. Strzyzony,
wypielegnowany trawnik w przestrzeni miejskiej moze petnic rozmaite funkcje — od rekreacyjnych jako
miejsce mniegj lub bardziej aktywnego wypoczynku, po dekoracyjne — jako zadbane i rowno przyciete
trawniki gazonowe. Pielegnacja trawnikow wymaga duzych naktadéw pracy i kosztow, regularnego
koszenia (minimum od szesciu do o$miu razy w ciggu roku) oraz podlewania. W wielu miejscach,
np. suchych i zacienionych lub na mocno nachylonych skarpach, zatozenie trawnika jest utrudnione
i kosztowne w utrzymaniu.
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KORZYSCI

M DLA CZLOWIEKA:
poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
miejsce rekreacji i wybieg dla psow
W DLA PORTFELA:
brak

I DLA SRODOWISKA:
+ produkcja tlenu
pochtanianie dwutlenku wegla (CO-)
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia
przechwytywanie wody deszczowej
(niewiele)
zwiekszanie infiltracji
ochrona gleby przed erozjg

PAMIETAJ!

Ze wzgledu na wyzsze niz w wypadku tgk kwiet-
nych lub roslin okrywowych koszty zatozenia
trawniki koszone sg najbardziej kosztownym
i pracochtonnym w utrzymaniu rodzajem pokry-
cia nawierzchni. Nalezy je kosi¢ i nawozi¢ nawet
kilkanascie razy w roku. Aby zachowac este-
tyczny wyglad, nalezy je rowniez regularnie po-
dlewac i przeprowadzac aeracje. W wielu miej-
scach ze wzgledu na zacienienie, zbicie podtoza,
zbyt wysokg temperature otoczenia lub zbyt
uboga glebe trawniki nie utrzymujg sie w za-
dowalajgcym stanie. Jest to kolejny argument,
by zastanowi¢ sie nad zastosowaniem korzyst-
niejszych od nich alternatyw.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://poradnikogrodniczy.pl/pielegnac-
ja-trawnika-kalendarz-prac-na-trawniku.
php#google_vignette


https://poradnikogrodniczy.pl/pielegnacja-trawnika-kalendarz-prac-na-trawniku.php#google_vignette
https://poradnikogrodniczy.pl/pielegnacja-trawnika-kalendarz-prac-na-trawniku.php#google_vignette
https://poradnikogrodniczy.pl/pielegnacja-trawnika-kalendarz-prac-na-trawniku.php#google_vignette

tAKI KWIETNE

Mieszanki rodzimych traw i kwiatow,
zarowno jednorocznych jak i bylin,
stanowig coraz czestszg alternatywe
dla ,tradycyjnych” trawnikow w mie-
scie. Poza walorami estetycznymi
na ich korzys¢ przemawiajg nizsze
koszty utrzymania, na co wptywa
jednorazowe koszenie na  koniec
sezonu i mniejsze zapotrzebowanie
na wode.

tgki kwietne sg bardzo wazne dla pod-
trzymania réznorodnosci biologicznej
i zapewniania pozywienia zapylaczom.
Trawy, wchodzgce w sktad gatunkow
zastosowanych do zatozenia tgki kwiet-
nej, kwitng tylko raz w sezonie, dlatego
sg bardziej przyjazne dla alergikow niz
trawniki koszone wielokrotnie w ciggu
sezonu.

KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:

+ poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
I psychiczne
funkcja edukacyjna (np. mozliwos¢
obserwacji cyklu rozwojowego roslin
oraz zycia owadow)

I DLA PORTFELA:
niskie koszty utrzymania

I DLA SRODOWISKA:

produkcja tlenu

pochtanianie dwutlenku wegla (CO-)
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby

poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia

redukcja hatasu

przechwytywanie wody deszczowej (Srednio)
zwiekszanie infiltracji wody

ochrona gleby przed erozjg

zrodto pozywienia dla zapylaczy

siedlisko zycia owadow (np. motyli)
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Przyktadowe gatunki roslin
do tworzenia taki kwietnej:

chaber btawatek + mak polny « rumian
polny « ztocien zwyczajny « dziewan-
na pospolita + bodziszek tgkowy -
krwawnik pospolity « dziurawiec zwy-
czajny + kminek zwyczajny - jaskier
ostry « babka lancetowata + gozdzik
pyszny * zmijowiec zwyczajny * mar-
chew zwyczajna

Po wiecej informacji zajrzyj na:
www.laka.org.pl
www.lakikwietne.pl

PAMIETAJ!

Podczas wyboru mieszanki nasion na ta-
ke kwietng nalezy uwzgledni¢ warunki
stanowiska do obsiana — czy jest to miej-
sce stoneczne, czy cieniste, czy z glebg
wilgotng, czy suchg? Dla réznych typow
siedlisk przygotowywane sg odpowied-
nie mieszanki nasion. Warto rowniez roz-
wazyc, jakie dodatkowe funkcje ma petnic
planowana tgka. Czy bedzie to tgka dla
motyli, owadow zapylajgcych czy ptakow?
A moze zalezy Ci przede wszystkim
na pieknych kwiatach?



ROSLINY OKRYWOWE

Nie wszystkie powierzchnie moga
lub muszg by¢ zagospodarowane
jako trawnik — w ,trudniejszych’
miejscach (np. pod koronami
drzew, na niewielkich powierzch-
niach pomiedzy nawierzchniami
utwardzonymi) lepiej sprawdza
sie niskie rosliny okrywowe, ktore
z biegiem czasu zadarniajg po-
wierzchnie i utworzg ciekawe
kobierce. Doskonale nadajg sie
W miejscach z ubozszg glebg,
0 duzym zacienieniu lub zbyt silnie
nachylonych, by na nich zatozy¢
trawnik. Rosliny okrywowe nie wy-
magajg intensywnej pielegnaciji,
podlewania czy przycinania.

B DLA SRODOWISKA:
+ produkcja tlenu
pochtanianie dwutlenku wegla (COz2)

KORZYSCI + Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby
B DLA CZt OWIEKA: + poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie temperatury
otoczenia

poprawa estetyki otoczenia

korzystny wptyw na zdrowie redukcja hatasu
fizyczne i psychiczne * ograniczenie parowania wody z gruntu

B DLA PORTFELA: + przechwytywanie wody deszczowe]
niskie koszty utrzymania - zwiekszenie infiltracji wody (Srednio)

(ograniczenie kosztéw ochrona gleby przed erozjg
pie|egnacj]l np. koszenia + $rodowisko ZyCia mikrOfauny

i podlewania) + poprawa warunkow wzrostu dla drzew
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Przyktadowe gatunki roslin okrywowych
odpowiednich do sadzenia na terenie miast:

barwinek pospolity « bluszcz pospolity « ga-
jowiec zotty - ligustr tepolistny « irga kartowata
+ jatowiec sabinski « jatowiec ptozagcy ‘Wiltonii’
+ jatowiec pospolity ‘Green Carpet’ - rokitnik
pospolity ‘Hikul" » réza pomarszczona + sniegu-
liczka Chenaulta « tawuta brzozolistna - trzmieli-
na Fotrune'a odm. ‘Coloratus’ « bergenia ser-
cowata + epimedium - bodziszek ‘Rozanne’ -
bodziszek korzeniasty « pragnia syberyjska

PAMIETAJ!

Przed posadzeniem roslin okrywowych bar-
dzo wazne jest staranne przygotowanie
I odchwaszczenie gleby. Nalezy rowniez
pamieta¢ o ich odpowiednim sciotkowa-
niu (zrebka drzewna lub kora). Przeciwko
chwastom mozna zastosowac¢ biowtoknine
Sciotkujagcg  (biodegradowalng np. z PLA,
wetny lub konopng). Same rosliny wymaga-
jg starannej pielegnacji tylko do czasu odpo-

wiedniego rozrosniecia sie | utworzenia
zwartej pokrywy roslinnej (w zaleznosci
od zastosowanych roslin — do kilku lat).

Statym zabiegiem pielegnacyjnym pozostaje
okresowe usuwanie uszkodzonych lub mar-
twych pedéw. W przypadku wystgpieniu
mroznego i bezsnieznego sezonu zimowego
do standardowych zabiegow ogrodniczych
moze dojs¢ zabezpieczanie (okrywanie) ros-
lin przed zimnym i silnym wiatrem oraz niskg
temperaturg otoczenia.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krze-
wy-okrywowe-do-miast/
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/naj-
lepsze-byliny-okrywowe/


https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krzewy-okrywowe-do-miast/ 
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/krzewy-okrywowe-do-miast/ 
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/najlepsze-byliny-okrywowe/
https://zszp.pl/roslina/zielen-miejska/najlepsze-byliny-okrywowe/

1.5. ZYWOPLOTY

Zywoptoty formowane i nieformowane sg
zielong alternatywag dla tradycyjnych ogrodzen.
Poza walorami estetycznymi na ich korzysé
przemawia absorbowanie zanieczyszczen,
a takze ograniczanie hatasu (np. przy szero-
kosci 1-2 m o 2-7 dB). Zywoptoty stanowig
zywe bariery, rozdzielajg przestrzen, zastaniajg
obiekty gospodarcze, a jednoczesnie sg sie-
dliskami dla wielu gatunkow ptakow, drobnych
ssakéw i owadow, co sprzyja obserwacjom
przyrodniczym na terenie osiedla.

KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:

+ poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
poprawa poczucia bezpieczenstwa lub/i
intymnosci — element maskujgcy (bariera
wizualna)

ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci
miejsca dla rekreacji)

I DLA PORTFELA:

niskie koszty utrzymania

B DLA SRODOWISKA:

pochtanianie dwutlenku wegla (CO2)
produkcja tlenu

zZmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby

poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury powietrza

przechwytywanie wody deszczowej
(Srednio)

poprawa infiltracji

redukcja hatasu

miejsce gniazdowania i zerowania ptakow
miejsce zycia bezkregowcow
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Przyktadowe gatunki krzewow
zywoptotowych odpowiednich
do sadzenia na terenie miast:

klon polny « ligustr pospolity * gtég jednoszy-

putkowy + gtdg dwuszyjkowy « gtog szyputkowy
- forsycja posrednia « irga pomarszczona - irga

btyszczgca - wiciokrzew tatarski + berberys
Thunberga + berberys koreanski * porzeczka
alpejska -+ sliwa tarnina + snieguliczka biata -

swidosliwa « trzmielina brodawkowata + ztotlin
japonski « laurowisnia wschodnia « deren biaty -
deren jadalny » morwa biata + perukowiec podol-
ski + wierzba purpurowa ‘Nana'’ « grab pospolity
cis pospolity « cis posredni « jatowiec pospolity
cyprysik Lawsona i cyprysik groszkowy

PAMIETAJ!

Krzewy lisciaste, tworzgce zywoptot, od razu
po posadzeniu nalezy przycig¢ na wysokosci
ok. 20 cm. Wiosng nalezy je ponownie przy-
cig¢ tak, aby pozostawi¢ 20-30 cm ostatniego
przyrostu. Zabieg nalezy powtarza¢ przez kil-
ka pierwszych lat po posadzeniu. Ciecie roslin
iglastych nalezy rozpocza¢ dopiero wowczas,
gdy osiggng pozgdane wymiary.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https:/www.atlas-roslin.pl/zywoplot.htm


https://www.atlas-roslin.pl/zywoplot.htm

FORMY OGRODNICTWA MIEJSKIEGO

(ROSLINY UZYTKOWE)

2.1. OSIEDLOWY OGRODEK WARZYWNY

Osiedlowy ogrodek warzywny jest prowadzony
wspolnie przez mieszkancow najblizszych bu-
dynkéw (spotecznos¢ lokalng) i moze miec
forme warzywnika, sadzonego w gruncie lub
w skrzynkach. Mozna w nich uprawia¢ ziotfa
lub warzywa. Osiedlowe ogrodki warzywne
sg doskonaty, aktywizujgcg formg integracji
mieszkancow, miejscem edukacji przyrodniczej
dla najmtodszych, mogg by¢ namiastkg trady-
cyjnego ogrodu dziatkowego.

KORZYSCI

¥ DLA CZLOWIEKA:

+ poprawa estetyki miejsca
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
I psychiczne
wzmocnienie potencjatu integraci
spotecznej
budowanie kapitatu spotecznego, wspiera-
nie poczucia wspolnoty, zaangazowanie
spotecznosci lokalnych
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
przeciwdziatanie aktom wandalizmu
funkcja edukacyjna
mozliwos¢ personalizacji przestrzeni
doznania multisensoryczne

¥ DLA PORTFELA:
oszczednosci w zakupach zywnosci

I DLA SRODOWISKA:
+ produkcja tlenu
pochtfanianie dwutlenku wegla (CO-2)
zmniejszanie zanieczyszczen powietrza
obnizenie temperatury powierzchni
i niewielkie obnizenie temperatury powietrza
intercepcja opadu atmosferycznego
infiltracja wod do gruntu (dla warzywnikéw
W gruncie)
poprawa obiegu materii organicznej
w srodowisku (kompostowanie
i Scidtkowanie)
wzmocnienie roznorodnosci biologicznej
(rosliny kwitngce pozywieniem
dla dzikich zapylaczy, miejsce bytowania
bezkregowcdw)

Przyktadowe rosliny do ogrodéw
warzywnych, ktére warto sadzic¢ razem:

pietruszka i brokut + cykoria i koper « dynia
i fasola « papryka i ogorek « pomidor i rzodkiew-
ka - satata i marchew - kalarepa i por * czosnek
i burak - seler i kapusta pekinska « rukola * mieta
* bazylia
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PAMIETAJ!

W bliskiej odlegtosci ruchliwych drog w glebie
mogg znajdowac sie szkodliwe substancje,
dlatego odradzane jest sadzenie roslin jadal-
nych w gruncie. Najtatwiej warzywnik zatozy¢
w donicach lub skrzyniach (nawet po jabtkach).
Dookota planowanego ogrodu warzywnego
warto posadzi¢ zywoptot, ktéry ostoni warzy-
wa przed silnym wiatrem i chtodem, podob-
nie korzystne jest sciotkowanie warzywnika
oraz wykorzystanie metod permakultury
do uprawy roslin jadalnych.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
www.poradnikogrodniczy.pl/jak-
zaplanowac-ogrod-warzywny.php
www.poradnikogrodniczy.pl/jakie-
warzywa-sadzic-obok-siebie.php
https://homegarden.com.pl/artykuly/
ogrodek-warzywny-poradnik-dla-
poczatkujacych

2.2. SAD OSIEDLOWY

Sad osiedlowy moze sktadac sie zarowno z krzewow, jak i drzew owocowych, o ktore dba grupa
mieszkancow. Podobnie jak w wypadku ogréodkéw warzywnych, jest to swietny sposob na rozwijanie
nowych umiejetnosci oraz integracje spoteczng oséb w kazdym wieku. Kwitnienie i owocowanie
sprzyjajg obserwacji przyrody, latem drzewa i krzewy dajg cien oraz schronienie, sg pozywieniem
dla wielu zwierzagt, a w ich otoczeniu mikroklimat tagodnieje. Dla niektérych osob pielegnacja drzew
w sadzie moze by¢ fizycznie tatwiejsza (brak koniecznosci kleczenia) i mniej czasochtonna
niz w wypadku pracy przy roslinach w ogrodzie warzywnym.


https://homegarden.com.pl/artykuly/ogrodek-warzywny-poradnik-dla-poczatkujacych
https://homegarden.com.pl/artykuly/ogrodek-warzywny-poradnik-dla-poczatkujacych
https://homegarden.com.pl/artykuly/ogrodek-warzywny-poradnik-dla-poczatkujacych

KORZYSCI

B DLA CZLOWIEKA:
poprawa estetyki otoczenia/osiedla
zacienienie terenu (drzewa)
szybki wzrost
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
wzmocnienie potencjatu integracji spotecznej
budowanie kapitatu spotecznego
wspieranie poczucia wspolnoty,
zaangazowanie spotecznosci lokalnych
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
przeciwdziatanie aktom wandalizmu
funkcja edukacyjna (np. mozliwosé
obserwacji cyklu rozwojowego roslin
oraz zycia owadow)
doznania multisensoryczne

I DLA PORTFELA:

oszczednosci w zakupach zywnosci
mniej koszto- i czasochtonna pielegnacja
niz np. w ogrodzie warzywnym

B DLA SRODOWISKA:

produkcja tlenu

pochtanianie dwutlenku wegla (CO-)
zmniejszanie zanieczyszczen powietrza
poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
temperatury powierzchni i niewielkie
obnizenie temperatury powietrza

(w przypadku drzew owocowych)

oraz wzrost wilgotnosci powietrza
intercepcja opadu (przechwytywanie wody
deszczowej przez rosliny)

infiltracja wod do gruntu

miejsce gniazdowania i zerowania ptakow

miejsce zycia bezkregowcow
zrédto pozywienia dla fauny,
w tym dzikich zapylaczy
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PAMIETAJ!

Wiekszos¢ gatunkow drzew owocowych wyma-
ga miejsc nastonecznionych i zacisznych. Gle-
ba przeznaczona pod uprawe drzew i krzewow
owocowych powinna by¢ zyzna i préchniczna.
Podczas zakupu roslin nalezy korzystac z ustug
certyfikowanych szkotek lub centréw ogrod-
niczych. W sadzie owocowym, pod drzewa-
mi, mozna posadzi¢ wybrane rosliny ozdobne,
niewymagajgce  duzego  nastonecznienia
(np. nasturcja, mieta, aksamitka, czosnek), ktore
jednoczesnie zdobig i zapobiegajg chorobom
roslin lub odstraszajg szkodniki roslin. Dobrym
rozwigzaniem jest takze zatozenie tgki kwietnej
lub rzadko koszonego trawnika.

Przyktadowe uniwersalne odmiany
drzew owocowych:

jabtonie: Gold Milenium + Antondwka + Golden
Delicious * Muna; grusze: Faworytka + Bonkreta
Wiliamsa « Triumf Packhama; sliwy: Herman - Ca-
canska Rana + Haganta; czeresnie: Rivan « Burlat
+ Merton Premier; wisnie: Kelleris « Nefris « Nana
- Debreceni Botermo; brzoskwinie: Redhaven -
Soczysta « Reliance « Harnas « Revita; morele: Har-
cot « Early Orange * Somo + Wczesna z Morden

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://poradnikogrodniczy.pl/pielegnac-
ja-trawnika-kalendarz-prac-na-trawniku.
php#google_vignette


https://poradnikogrodniczy.pl/pielegnacja-trawnika-kalendarz-prac-na-trawniku.php#google_vignette
https://poradnikogrodniczy.pl/pielegnacja-trawnika-kalendarz-prac-na-trawniku.php#google_vignette
https://poradnikogrodniczy.pl/pielegnacja-trawnika-kalendarz-prac-na-trawniku.php#google_vignette

2.3. MIKROLAS (LAS KIESZONKOWY)

Mikrolas jest sposobem na wprowadzanie bardziej naturalnej zieleni niskiej i wysokiej na niewielkiej
przestrzeni (ok. 200 m?). Mikrolas zaktada sie metodg Akiry Miyawakiego, ktérg cechuje zasada
bardzo gestego sadzenia roznych gatunkow drzew i krzewow. Wazne jest odpowiednie i gtebokie
przygotowanie podtoza oraz scidtkowanie. Przezywalnos¢ posadzonych w ten sposéb roslin jest
bardzo duza (ponad 90%). Po trzech latach zabiegi pielegnacyjne ogranicza sie do minimum - ten
,Zagajnik miejski” sam reguluje sie i rosnie. Mikrolas mogg posadzi¢ sami mieszkancy, dla ktorych
wazne jest zdrowe srodowisko i dbato$¢ o réznorodnosé biologiczng. Scidtke mozna stale uzupetniaé
o0 jesienne liscie, kompost, zrebki czy ktody wycietych drzew, co jest zgodne z gospodarka obiegu
zamknietego. Mikrolas pozwala przechwyci¢ CO2 z powietrza i magazynowac jako materie organiczng
dzieki szybkiemu wzrostowi zawartosci prochnicy w glebie.
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KORZYSCI
B DLA CZLOWIEKA:

poprawa estetyki otoczenia

tworzenie miejsc zacienionych
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne

wzmocnienie potencjatu integracji
spotecznej (przede wszystkim w trakcie
wspolnego sadzenia drzew)

budowa kapitatu spotecznego, wspieranie
poczucia wspolnoty, zaangazowanie
spotecznosci lokalnych

funkcja edukacyjna

I DLA PORTFELA:

duza efektywnosc¢ obsadzen
(duza przezywalnosé sadzonek)
niskie koszty pielegnacji

I DLA SRODOWISKA:

produkcja tlenu

pochtanianie dwutlenku wegla (COz)
zmniejszanie zanieczyszczen powietrza
poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
temperatury powierzchni i niewielkie
obnizenie temperatury powietrza

oraz wzrost wilgotnosci powietrza
intercepcja opadu atmosferycznego
infiltracja wod do gruntu

odbudowa gleby i prochnicy
wzmacnianie roli rodzimej roslinnosci

w srodowisku miejskim (dobdér gatunkow
zawsze zgodny z siedliskiem)

poprawa obiegu materii organicznej

w srodowisku ($cidtkowanie)

wzmocnienie roznorodnosci biologicznej
(zrodto pozywienia dla fauny, w tym dzikich
zapylaczy, miejsce bytowania i zerowania
roznych gatunkéw)

miejsce gniazdowania ptakow

Przyktadowe gatunki drzew i krzewdw
stosowanych w mikrolasach:

grab pospolity « dzika jabton - lipa drobnolistna
- dab szyputkowy + jarzab pospolity * kruszy-
na pospolita « kalina koralowa + czarny bez -
czeremcha pospolita « suchodrzew pospolity -
klon pospolity « klon polny

PAMIETAJ!

Japonska metoda mikrolasow Miyawakiego
liczy juz ponad 50 lat i wymaga starannego
przygotowania podtoza. Nie stosuje sie tu na-
wozow sztucznych ani torfu. Gruz czy odpady
nie stanowig problemu, pod warunkiem
odpowiedniego zaprojektowania mikrolasow.
Przez pierwsze trzy lata konieczne jest pie-
lenie spontanicznie pojawiajgcych sie roslin,
aby zapewni¢ optymalny wzrost sadzonkom.
Dobrg praktykg jest grodzenie mikrolasu
niskim ogrodzeniem (zabieg ten zapobiega
rozwiewaniu lisci zgromadzonych jesienig)
oraz montaz odpowiednigj tablicy infor-
mujgco-edukacyjne;.



Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://zut.com.pl/nowy-punkt-na-zielonej-mapie-gdanska-pierwszy-miejski-mikrolas/
https://www.architekturaibiznes.pl/czym-sa-lasy-kieszonkowe,10068.html
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URZADZENIA DO ZARZADZANIA WODAMI

OPADOWYMI
3.1. RETENCJA | URZADZENIA DO ZBIERANIA WODY
STAW RETENCYJNY

Staw retencyjny jest zbiornikiem powierzchniowym stuzgcym do statego magazynowania wody
opadowej i roztopowej. Moze by¢ zlokalizowany w naturalnym zagtebieniu terenu lub sztucznym
z uszczelnionymi scianami i dnem, tak aby zgromadzona woda nie infiltrowata wprost do gruntu.
Okresowe przetrzymanie wod opadowych pozwala na rozw¢j flory i fauny, a takze na opdznienie
odptywu wody z miejsca, gdzie spadta, a to zmniejsza zagrozenie przepetnienia systemow
kanalizacyjnych i powstania podtopien lub powodzi. Stawy retencyjne mogg byc¢ obsadzane
odpowiednimi gatunkami roslin (wodne, przywodne, bagienne i znoszgce czasowe zalewanie).



KORZYSCI

M DLA CZLOWIEKA:

-+ poprawa estetyki miejsca (walo-
ry dekoracyjne z szerokg gama
rozwigzan estetycznych,
np. formy zbiornika i charakteru
jego obsadzen),
mozliwa personalizacja
przestrzeni
korzystny wptyw na zdrowie fizy-
czne i psychiczne
wzmocnienie potencjatu integracji
spotecznej
budowanie kapitatu spotecznego
rozszerzenie oferty mozliwych aktywnosci,
rozwoj terendw rekreacyjnych
funkcja edukacyjna

I DLA PORTFELA:

obnizenie (przewidywanej np. w Warszawie)
optaty za odprowadzanie wod do kanalizacji
deszczowej

I DLA SRODOWISKA:

obnizenie temperatury otoczenia

poprawa mikroklimatu poprzez wzrost
wilgotnosci powietrza

zatrzymanie wody opadowej (zmniejszenie
obcigzenia sieci kanalizacyjnej w okresach
szczytowych, dodatkowe zabezpieczenie
wobec zagrozenia powodziowego)
ograniczenie rozprzestrzeniania zanie-
czyszczen

zwiekszenie roznorodnosci biologicznej
miejsce bytowania i zerowania ryb, ptazow
i ptakow

wodopoj dla fauny
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Przyktadowe gatunki roslin do nasadzen:

trzcina pospolita + sit rozpierzchty + turzyca owtosiona
« turzyca pospolita « patka szerokolistna « patka waskolistna

PAMIETAJ!

Zbiornik powinien znajdowac sie min. 4-5 m od drzew, tak
aby korzenie nie uszkodzity uszczelnienia dna zbiornika.
Niektore zbiorniki wymagajg okresowego czyszczenia.
Gtebsze stawy retencyjne warto zabezpieczy¢ na ewentu-
alnos¢ nieumysinego podtopienia/utoniecia (np. dzieci).
Sprawdz, czy planowany zbiornik wymaga pozwolenia
wodnoprawnego!

BECZKA NA DESZCZOWKE

Po wiecej informacji zajrzyj na:
http://www.zbiorniki-retencyjne.org/
instrukcja
www.wroclaw.pl/beta2/files/
news/61862/Standardy-
planowania-i-projektowania-ulic-z-
uwzglednieniem-zielono-niebieskiej-
infrastruktury-2019.pdf

Zbiorniki do magazynowania wod opadowych zazwyczaj sg montowane bezposrednio przy budyn-
ku, a ich gtownym zadaniem jest gromadzenie wody wyptywajgcej z rur odwadniajgcych dach.
Zgromadzong deszczéwke mozna stosowac¢ do nawadniania roslin (podlewania) oraz do celow

gospodarczych, w tym prac porzgdkowych.


http://www.zbiorniki-retencyjne.org/instrukcja
http://www.zbiorniki-retencyjne.org/instrukcja
http://www.wroclaw.pl/beta2/files/news/61862/Standardy-planowania-i-projektowania-ulic-z-uwzglednieniem-zielono-niebieskiej-infrastruktury-2019.pdf
http://www.wroclaw.pl/beta2/files/news/61862/Standardy-planowania-i-projektowania-ulic-z-uwzglednieniem-zielono-niebieskiej-infrastruktury-2019.pdf
http://www.wroclaw.pl/beta2/files/news/61862/Standardy-planowania-i-projektowania-ulic-z-uwzglednieniem-zielono-niebieskiej-infrastruktury-2019.pdf
http://www.wroclaw.pl/beta2/files/news/61862/Standardy-planowania-i-projektowania-ulic-z-uwzglednieniem-zielono-niebieskiej-infrastruktury-2019.pdf
http://www.wroclaw.pl/beta2/files/news/61862/Standardy-planowania-i-projektowania-ulic-z-uwzglednieniem-zielono-niebieskiej-infrastruktury-2019.pdf

KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
funkcja edukacyjna

I DLA PORTFELA:

+ obnizenie kosztéw poboru wody wodocia-
gowej (obnizenie kosztu podlewania
i ewentualnie utrzymania czystosci)
obnizenie (przewidywanej np. w Warszawie)
optaty za odprowadzanie wod opadowych
do kanalizacji deszczowej
mozliwosc uzyskania doptat na zakup
zbiornikow

B DLA SRODOWISKA:

- zatrzymanie wody opadowej (zmniejszenie
ilosci wody odprowadzanej do sieci
kanalizacyjnej w okresach szczytowych —
w zaleznosci od pojemnosci)
zapewnienie wody (pokrycie co najmniej
czesci zapotrzebowania na wode) do
podlewania lub/i utrzymania czystosci

Przyktadowe przedsiebiorstwa
oferujgce sprzedaz zbiornikdéw
na deszczoéwke:

waterspec.pl « aquatechnika.com.pl +
ekofabryka.com.pl « rolmarket.pl

PAMIETAJ!

Systematyczne oczyszczanie filtrow, rynien
oraz dachéw (szczegdlnie z ptaskimi konstruk-
cjami) jest konieczne.
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PODZIEMNY ZBIORNIK NA DESZCZOWKE

Podziemny zbiornik na deszczowke ma za zadanie gromadzi¢ wode opadowg odprowadzang z dachu
rurami spustowymi. Jego pojemnos¢ moze by¢ indywidualnie dobierana, w zaleznosci od potrzeb.
Standardowo pojemnos¢ catej instalacji wynosi od 1500 | do 50 000 | (dzieki mozliwosci tgczenia
elementéw modutowych). Zbiornik podziemny na deszczowke jest idealnym rozwigzaniem
w wypadku ograniczonych powierzchni uzytkowych lub braku miejsca na zbiornik naziemny.

KORZYSCI

B DLA CZL OWIEKA: I DLA SRODOWISKA:

- zatrzymanie wody opadowej (w okresach
szczytowych opaddw, zmniejszenie —
w zaleznosci od pojemnosci — ilosci wody

utrzymanie waloréw estetycznych miejsca
(urzadzenie nie jest widoczne na powierzchni

terenu)
odprowadzanej do sieci kanalizacyjnej)

W DLA PORTFELA: + zapewnienie wody do wykorzystania

obnizenie kosztow poboru wody wodociggowej (pokrycie co najmniej czesci zapotrzebo-

(obnizenie kosztéw podlewania i ewentualnego wania na wode do podlewania

utrzymania czystosci chodnikow/jezdni) lub/i utrzymania czystosci)

obnizenie (przewidywanej np. w Warszawie)

optaty za odprowadzanie wod opadowych

do kanalizacji deszczowej



Przyktadowe materiaty, z ktérych moga
by¢ zbudowane zbiorniki podziemne:

zelbetowe + z tworzywa sztucznego - prefabry-
kowane

PAMIETAJ!

Odpowiednia lokalizacja zbiornika to min. 3 m
(a zalecana 5 m) od budynku oraz 2 m od gra-
nicy dziatki, w takim miejscu, aby zbiornik
byt dostepny na wypadek koniecznosci prze-
prowadzenia prac konserwacyjnych. Otwor
wylotowy powinien by¢ wystarczajgco duzy,

aby mozliwe byto zainstalowanie pompy
I usuniecie zgromadzonych osadow. Sprawdz,
czy planowany zbiornik wymaga pozwolenia
wodnoprawnego!

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/
files/dokumenty/41756/zlap-deszcz
-katalog-dobrych-praktyk-cz2
_compressed.pdf
https://www.wodr.poznan.pl/doradztwo/
srodowisko/dlaczego-warto-zbierac-
wode-deszczowa

3.2. INSTALACJE INFILTRACYJNE | RETENCYJNE
ROW CHLONNY (MULDA) Z ROSLINNOSCIA

Row chtonny (mulda) jest liniowym zagtebieniem terenu, przypominajacym row odwadniajacy, ktére
doskonale sprawdza sie wzdtuz drog, placow, parkingdw czy domow wielorodzinnych. Jego kon-

strukcja umozliwia infiltracje woéd opa-
dowych do gruntu, ich krotkookresowe
magazynowanie i odprowadzanie jedynie
nadmiaru wody do sieci kanalizacji
deszczowej. Infiltracja wod opadowych
nastepuje przez wsad zwirowy o dobrej
przepuszczalnosci i duzej zdolnosci reten-
cyjnej. Okresowe stagnowanie wody — do
ok. 48 godz. — jest czesto wystepujgcym
zjawiskiem. Obsadzenie rowu roslinnoscig
powoduje oczyszczanie infiltrujgcej wody
oraz moze stanowi¢ atrakcyjny element
dekoracyjny osiedla.
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https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
https://www.wodr.poznan.pl/doradztwo/srodowisko/dlaczego-warto-zbierac-wode-deszczowa
https://www.wodr.poznan.pl/doradztwo/srodowisko/dlaczego-warto-zbierac-wode-deszczowa
https://www.wodr.poznan.pl/doradztwo/srodowisko/dlaczego-warto-zbierac-wode-deszczowa
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KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:

+ poprawa estetyki migjsca
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
I psychiczne
wzmocnienie potencjatu integracji
spotecznej
funkcja edukacyjna

¥ DLA PORTFELA:
brak

M DLA SRODOWISKA:
+ produkcja tlenu
pochtanianie dwutlenku wegla (CO-)
podczyszczenie Sciekéw ulicznych i wody
opadowej (redukcja zanieczyszczen)
poprawa mikroklimatu dzieki
ewapotranspiracji roslin
uzupetnianie wody glebowej i wspieranie
zasilania wod podziemnych
zwiekszenie roznorodnosci biologicznej
(miejsce bytowania mikrofauny)
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza
i gleby

Przyktadowe gatunki roslin do nasadzen
przy rowach chtonnych:

tatarak - knie¢ btotna (na najbardziej mokrych
odcinkach); turzyce - astry - kosacéce (w nizszych
partiach rowu); wierzby + tawuty (w wyzszych
partiach rowu) -« krwawnice

PAMIETAJ!

Réw chtonny jest odwadniajgcym elementem
linlowym zagospodarowania terenu, wymaga-
jacym pozwolenia wodnoprawnego! Jest naj-
bardziej odpowiednim sposobem odwadniania
matych powierzchni, ciggdw komunikacyjnych
o matym natezeniu ruchu oraz parkingow. Moze
by¢ stosowany na terenach przemystowych
i gesto zabudowanych. Row chtonny w prze-
kroju poprzecznym powinien by¢ trapezowy

lub paraboliczny i mie¢ tagodne stoki.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:

« www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/
dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-
dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf

« www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/
dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-
dobrych-praktyk-cz1.pdf


http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz1.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz1.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz1.pdf

ROW CHLONNY (MULDA) BEZ ROSLINNOSCI

Row chtonny (mulda) bez roslinnosci, podobnie jak row z roslinnoscia, jest liniowym zagtebieniem
terenu, przypominajgcym row odwadniajgcy, ktore doskonale sprawdza sie wzdtuz drog, placow,
parkingdw czy domow wielorodzinnych. Konstrukcja umozliwia infiltracje wod opadowych do grun-
tu, ich krotkookresowe magazynowanie i odprowadzanie jedynie nadmiaru wody do sieci kanali-
zacji deszczowej. Najczesciej row jest wypetniony zwirem lub otoczakami. Infiltracja wod opadowych
nastepuje przez wsad zwirowy o dobrej

przepuszczalnosci i duzej zdolnosci re-

tencyjnej. Okresowe stagnowanie wody —

do ok. 48 godz. — jest czesto wystepujgcym

zjawiskiem.

KORZYSCI

B DLA CZLOWIEKA:
poprawa estetyki miejsca
funkcja edukacyjna

I DLA PORTFELA:
zwiekszenie dostepnosci wody
glebowej dla roslin (obnizenie kosztéw
podlewania)
obnizenie (przewidywane;j
np. w Warszawie) optaty
za odprowadzanie wod do kanalizacji
deszczowej

I DLA SRODOWISKA:

+ poprawa mikroklimatu dzieki
ewapotranspiracji roslin
uzupetnianie wody glebowej i wspieranie
zasilania wod podziemnych (infiltracja)
podczyszczenie Sciekow ulicznych
i wody opadowej
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PAMIETAJ!

Row ten jest liniowym, odwadniajgcym elemen-
tem zagospodarowania terenu, wymagajgcym
pozwolenia wodnoprawnego! Jest najbardziej
odpowiednim sposobem odwadniania matych
powierzchni, ciggow komunikacyjnych o matym
natezeniu ruchu, parkingdw i innych spokojnych
ciggow komunikacyjnych. Moze by¢ stosowany
na terenach przemystowych i gesto zabudowa-
nych. Row chtonny w przekroju poprzecznym
powinien by¢ trapezowy lub paraboliczny i mie¢
tagodne stoki.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://www.wroclaw.pl/zielo-
ny-wroclaw/zlap-deszcz-2024-
wnioski-wroclaw-znow-zacheca-
do-zbierania-deszczowki
www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/
files/dokumenty/41756/zlap-
deszcz-katalog-dobrych-praktyk-
cz1.pdf


https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/zlap-deszcz-2024-wnioski-wroclaw-znow-zacheca-do-zbierania-deszczowki
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/zlap-deszcz-2024-wnioski-wroclaw-znow-zacheca-do-zbierania-deszczowki
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/zlap-deszcz-2024-wnioski-wroclaw-znow-zacheca-do-zbierania-deszczowki
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/zlap-deszcz-2024-wnioski-wroclaw-znow-zacheca-do-zbierania-deszczowki
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz1.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz1.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz1.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz1.pdf

NIECKA RETENCYJNA

Niecka retencyjna, podobnie jak réw chtonny, jest zagtebieniem terenu, w ktorym zbierana
z otoczenia deszczowka jest okresowo magazynowana i skad réwnomiernie infiltruje do gruntu.
Infiltracja nastepuje przez wsad zwirowy o dobrej przepuszczalnosci. Ksztatt niecki mozna dowolnie
dostosowac do dostepnej przestrzeni. Jej gtebokos¢ powinna by¢ niewielka, by bawigce sie obok
dzieci nie byty zagrozone, nawet podczas okresowego wypetnienia wodg. Konstrukcja moze byc¢
wykonana jako niecka z roslinnoscig, podobnie jak ogrod deszczowy, co zwieksza skutecznosc
usuwania zanieczyszczen z doptywajgcej wody i jednoczesnie podnosi walory estetyczne miejsca,
lub bez roslinnosci — jest wowczas powierzchnig pokrytg warstwg grubego zwiru lub otoczakami.
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KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:

+ niewielkie wymiary
tatwa budowa i eksploatacja
nieutrudnianie ruchu pieszego (moze byc¢
stosowana w sgsiedztwie powierzchni
utwardzonych)
korzystny wptyw na zdrowie psychiczne
(niecka z roslinnoscia)
poprawa estetyki miejsca (niecka
z roslinnoscia)
funkcja edukacyjna

I DLA PORTFELA:
obnizenie kosztéw podlewania (zwiekszenie
dostepnosci wody glebowej)

I DLA SRODOWISKA:

+ uzupetnianie wody glebowej i wspieranie
zasilania wod podziemnych (mozliwos¢
rownomiernego odprowadzania wody
do gteboko zalegajgcych warstw prze-
puszczalnych gruntu)
intercepcja i infiltracja
poprawa mikroklimatu
wzrost bioréznorodnosci
okresowy wodopdj dla ptakow i owadow

Przyktadowe rosliny stosowane
w obsadzeniach niecki retencyjnej:

turzyca owtosiona -« sit rozpierzchty « kosaciec
zOMtyiinne « lobelia szkartatna - miecznica wasko-
listna « dtugosz krélewski « wietlica samicza

PAMIETAJ!

W poblizu niecki nie nalezy sadzi¢ drzew gteboko
korzenigcych sie oraz tych, ktére rozrastajg
sie poprzez roztogi korzeniowe. W najgtebszej
czesci niecki powinny rosngc¢ rosliny tolerujgce
okresowe zalewanie, zas na obrzezach — rosliny
lubigce wilgoc¢, lecz tolerujgce susze. Przed
budowg niecki nalezy sprawdzi¢, czy poziom
waod gruntowych nie jest zbyt wysoki (zalecane
wykonanie badania hydrogeologicznego).

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://www.uslugiekosystemow.pl/wp-con-
tent/uploads/2017/07/05_niecki.pdf
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/
files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-kata-
log-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf


https://www.uslugiekosystemow.pl/wp-content/uploads/2017/07/05_niecki.pdf
https://www.uslugiekosystemow.pl/wp-content/uploads/2017/07/05_niecki.pdf
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf

STUDNIA CHLONNA

Studnia chtonna jest pionowym, zagtebionym pod powierzchnig terenu zbiornikiem, w ktérym zbierana
jest deszczowka, nastepnie rownomierne odprowadzona do gruntu. Woda jest doprowadzana
przewodem wlotowym na warstwe filtracyjng i podczyszczona infiltruje do podtoza. Zastosowanie
jej jest szczegodlnie uzasadnione w sytuacji, gdy odprowadzenie wéd opadowych przez infiltracje
z powierzchni terenu (z niecki retencyjnej bgdZz rowu) jest niemozliwe ze wzgledu na ptytko
zalegajgce warstwy nieprzepuszczalne lub jesli brakuje miejsca na inne powierzchniowe rozwigzania.
Zastosowanie studni chtonnej wymaga wstepnego podczyszczania wody opadowej. Podobnym
rozwigzaniem sg skrzynki rozsgczajgce — zagtebione pod powierzchnie terenu, azurowe konstrukcje,
ktore umozliwiajg infiltracje na wiekszej powierzchni niz w wypadku zastosowania studni chtonnej.
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KORZYSCI

M DLA CZLOWIEKA:
niewielkie wymiary
tatwa budowa i eksploatacja
brak wptywu na ruch pieszy
(moze by¢ stosowana pod powierzchniami
utwardzonymi)

I DLA PORTFELA:
obnizenie (przewidywanej np. w Warszawie)
optaty za odprowadzanie wod do kanalizacji
deszczowej

I DLA SRODOWISKA:

+ uzupetnianie wody glebowej i wspieranie
zasilania wod podziemnych (mozliwosé
rownomiernego odprowadzania wody
do gteboko zalegajgcych warstw), infiltracja

PAMIETAJ!

W poblizu studninie nalezy sadzi¢ drzew o gtebo-
kich korzeniach oraz tych, ktore rozrastajg sie
poprzez roztogi korzeniowe. Studnie muszg byc¢
odpowiednio oddalone od budynkéw (nie blizej
niz 5 m) i infrastruktury technicznej (drég, wo-
dociggdw, rurociggéw gazowych itp. — powyzej
2m). Wymagane jest pozwolenie wodnoprawne.
Przed budowa nalezy sprawdzi¢ warunki hydro-
geologiczne: czy poziom wod gruntowych nie
jest zbyt wysoki, czy przepuszczalnos¢ war-
stwy, do ktorej bedzie odbywata sie infiltracja,
jest wystarczajgca i czy nie zachodzi mozliwosc
zanieczyszczenia wod podziemnych.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/
dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-do-
brych-praktyk-cz2_compressed.pdf
https://mwik bydgoszcz.pl/wp-content/
uploads/2021/05/Katalog-zielono-niebiesk-
iej-infrastruktury-small-print-version.pdf


http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
https://mwik.bydgoszcz.pl/wp-content/uploads/2021/05/Katalog-zielono-niebieskiej-infrastruktury-small-print-version.pdf
https://mwik.bydgoszcz.pl/wp-content/uploads/2021/05/Katalog-zielono-niebieskiej-infrastruktury-small-print-version.pdf
https://mwik.bydgoszcz.pl/wp-content/uploads/2021/05/Katalog-zielono-niebieskiej-infrastruktury-small-print-version.pdf

OGROD DESZCZOWY

Ogrod deszczowy to niewielka powierzchnia obsadzona atrakcyjng roslinnoscia, odbierajgca wody
opadowe z uszczelnionych powierzchni, najczesciej z dachow. Moze byc¢ to zagtebienie terenu,
podobne do niecki retencyjnej — umozliwia wowczas czasowg retencje wody, podczyszczenie —
dzieki warstwie gleby i korzeniom roslin oraz infiltracje wody do gruntu. Ogrod moze by¢ izolowany
od gruntu — w skrzyni lub donicy albo w zagtebieniu z izolacjg przeciwwodng, co pozwala na cza-
sowe zatrzymanie wody i jej podczyszczanie, ale z mozliwoscig odprowadzania jej nadmiaru
do kanalizacji. Przez wiekszosS¢ czasu ogrod jest tzw. suchym ogrodem deszczowym, wiec rosliny
muszg tolerowac zarbwno czasowe przesuszenie, jak i okresowe zalewanie.
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KORZYSCI
I DLA CZLOWIEKA:

poprawa estetyki miejsca

korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne

wzrost potencjatu integracji spotecznej
tatwa budowa i utrzymanie

szeroka gama mozliwosci aranzacji

rozwigzan pozwala na personalizacje

przestrzeni
funkcja edukacyjna

B DLA PORTFELA:

obnizenie kosztow podlewania
(zwiekszenie dostepnosci wody
glebowej przy mozliwej infiltracji)

B DLA SRODOWISKA:

produkcja tlenu

pochtfanianie dwutlenku wegla (CO-2)
zmniejszanie zanieczyszczenia
powietrza, wody i gleby
poprawa mikroklimatu (poprzez
ewapotranspiracje roslin)
zatrzymanie wody opadowe]
(zmniejszenie obcigzenia sieci
kanalizacyjnej w okresach
szczytowych), intercepcja

i infiltracja

zwiekszenie réznorodnosci
biologicznej

wodopo¢j dla ptakow i owadow

Przyktadowe rosliny sadzone
w ogrodzie deszczowym:

w strefie wody ptytkiej: kosaciec zotty - tatarak zwy-
czajny + wetnianka waskolistna; w strefie okresowo
wysychajgcej: rdest wezownik « krwawnica pospolita -
tojes¢ kropkowana * niezapominajka

PAMIETAJ!

Pojemnik powinien by¢ trwaty i wytrzymaty na napor
materiatu wypetniajgcego (woda i podtoze glebowe)
oraz warunki atmosferyczne. Nie musi by¢ wodo-
szczelny, jednak wowczas nalezy go wyscieli¢ folig PVC
lub geomembrang. Aby zapewni¢ cyrkulacje powie-
trza miedzy wnetrzem skrzyni a folig PVC, zaleca sie
potozenie przed folig PVC folii kubetkowej na dnie
i po bokach skrzyni/pojemnika. Folie kubetkowg mozna
zastgpi¢ okoto pieciocentymetrowg warstwag zwiru.

Po wiecej informacji zajrzyj na:

+ www.uslugiekosystemow.pl/wp-content/
uploads/2017/07/05_niecki.pdf
www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumen-
ty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_
compressed.pdf


http://www.uslugiekosystemow.pl/wp-content/
uploads/2017/07/05_niecki.pdf
http://www.uslugiekosystemow.pl/wp-content/
uploads/2017/07/05_niecki.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf
http://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/files/dokumenty/41756/zlap-deszcz-katalog-dobrych-praktyk-cz2_compressed.pdf

BUDOWLE | STRUKTURY TECHNICZNE

’

4.1. SCIANY
ZIELONE SCIANY - PNACZA

Nazywane rowniez ,zywymi” Scianami lub ogrodami wertykalnymi. Zielone Sciany sg tworzone
przez zielone fasady albo pngcza na $cianach. W polskich warunkach zielone sciany gorzej
funkcjonujg w zimie. Ze wzgledu na niezadawalajgcg przezywalnosc roslin niekiedy konieczna jest
ich wymiana lub uzupetnienie (na wiosne). Najprostszym rozwigzaniem jest posadzenie pnaczy
przy elewacjach budynkow, ogrodzeniach czy ekranach akustycznych. Pngcza mogg rosngc
bezposrednio przy pionowych $cianach — albo sg samoczepne, albo wymagajg specjalnych
podkonstrukgji czy olinowania. Zielone Sciany sg zdecydowanie tanszym w zatozeniu i utrzymaniu
rozwigzaniem od zielonych fasad, oszczedniejszym w kontekscie zuzycia wody i mniej skompliko-
wanym (w fazie realizacji i pdzniejszej pielegnacii).
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KORZYSCI
B DLA CZLOWIEKA:

poprawa estetyki otoczenia

korzystny wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne

ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci
miejsca dla rekreacji)

budowanie kapitatu spotecznego

I DLA PORTFELA:

obnizenie kosztow ogrzewania i chtodzenia
latem

nowe funkcje komercyjne: zielone banery
reklamowe

B DLA SRODOWISKA:

produkcja tlenu

pochtanianie dwutlenku wegla (CO-)
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby

poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia

redukcja hatasu

przechwytywanie wody deszczowe;j
(intercepcja i infiltracja)

duza réznorodnos¢ gatunkowa
zwiekszenie roznorodnosci

biologicznej — miejsce zycia
bezkregowcow

Przyktadowe gatunki roslin

na zielone Sciany:

winobluszcz pieciolistkowy « winobluszcz troj-
klapowy * bluszcz pospolity « hortensja pnaca *
milin amerykanski i chinski « powoj krzewiasty «
powojnik pnacy « kokornak wielkolistny

PAMIETAJ!

W przeciwienstwie do ogrodow wertykalnych
zielone Sciany nie wymagajg specjalnych kon-
strukcjach, rosliny mozna sadzi¢ bezposrednio
W gruncie, przy scianie budynku lub w pojem-
nikach. Zielona sciana, zwtaszcza z pngczami,
stanowi ochrone elewacji budynku przed
czynnikami zewnetrznymi, co wydtuza zy-
wotno$é elewacji. Sciany zielone poprawiaja
takze mikroklimat, redukujg wahania tempe-
ratury, dzieki czemu nadmierne ogrzewanie i wy-
chtadzanie sg ograniczone. Konstrukcje podtrzy-
mujgce pngcza nalezy dopasowac do konkret-



nego gatunku i systemu czepnego roslin.
Pngcza nie niszcza tynku i nie przyczynia-
jg sie do zawilgacania scian, wrecz prze-
ciwnie — masa lisci skutecznie chroni bu-
dynki przed niekorzystnymi warunkami
zewnetrznymi, takimi jak: bezposred-
nie nastonecznienie, moczenie Scian
czy wahania temperatury i wilgotnosci.
W przypadku starszych budynkow pro-
blemem moze byc¢ ciezar silnie ros-
nacych pnagczy. Rozwigzaniem moga
by¢ specjalne podkonstrukcje i dobdr
odpowiednich, stabiej rosngcych ga-
tunkow pnaczy, ktére nie czepiajg sie
bezposrednio Scian i nie stanowig dla
nich zagrozenia. Podobny problem
mozemy spotka¢ w wypadku budyn-
kow po przeprowadzonej termoizolaci
(ocieplonych z uzyciem warstwy styro-
pianu). Nalezy pamieta¢, aby zastoso-
wac  specjalne  konstrukcje/podpory
dla roslin pngcych, poniewaz ze wzgledu
na ciezar posadzone bezposrednio
przy Scianach moga spowodowac
oderwanie sie catego pokrycia ociepla-
jacego sciany.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:

https://pl.thegreencities.eu/rosliny-do-miasta-korzysci-ze-stosowania-pnaczy/
https://pl.thegreencities.eu/producten/rola-pnaczy-w-miescie/
https://www.clematis.com.pl/informacje-o-roslinach/eksperci-radza/dr-hab-jacek-borowski/986-

zielone-sciany-czy-warto-czesc-druga/
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ZIELONE FASADY (,ZYWE SCIANY”)

Fasady zielone sg rodzajem zielonych Scian, ktore instaluje sie do zewnetrznej sciany budynku.
Sg one zbudowanych z wykorzystaniem hydroponiki lub ze specjalnych modutow, wyposazonych
w gotowy system utrzymania roslin oraz zapewnienia im warunkow do rozwoju i wzrostu
(przez regularne nawodnienie i nawozenie). Instalacja gotowych zielonych fasad zapewnia
natychmiastowy efkt. W polskich warunkach zielone fasady gorzej funkcjonujg w zimie i ze wzgle-
du na ich niezadawalajgcg przezywalnos¢ niekiedy konieczna jest czesciowa wymiana roslin
(najczesciej — na wiosne).

KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
+ poprawa estetyki otoczenia
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne
ttumienie hatasu (wzrost atrakcyjnosci
miejsca dla rekreaciji)

B DLA PORTFELA:

obnizenie kosztow chtodzenia i ogrzewania
budynku

B DLA SRODOWISKA:

- pochtanianie dwutlenku wegla (CO-)
produkcja tlenu
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza
poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
temperatury otoczenia i zwiekszenie
wilgotnosci powietrza
redukcja hatasu
zwiekszenie roznorodnosci biologicznej
(Zrodto nektaru dla owadow, miejsce
bytowania bezkregowcdéw)



Przyktadowe gatunki roslin na zielone fasady:

krwawnik pospolity « przywrotnik ostroklapowy + niezapominajka kaukaska + gozdzik kropkowany +
przetacznik ktosowy + kostrzewa sina « deren roztogowy * pecherznica kalinolistna « suchodrzew mir-
tolistny - funkie « zurawki « bergenie

PAMIETAJ!

Na etapie projektowania zielonych
fasad wykonanych z gotowych syste-
mow, nalezy uwzgledni¢ obcigzenie,
ktére bedzie wywierane na Sciane
budynku (co najmniej 25 kg/m?
dla tych, w ktorych zastosowano
hydroponike, i nawet do 100 kg/m?
dla systeméw modutowych). Zielone
fasady sg rozwigzaniem kosztownym
ze wzgledu na wydatki poniesione
na instalacje oraz  pozniejszg
pielegnacje roslin, utrzymanie i kon-
serwacje systemu Sciany zielonej
(nawodnienie, nawozenie  roslin).
To rozwigzanie powinno byc zain-
stalowane jedynie tam, gdzie nie ma
mozliwosci posadzenia roslin w grun-
cie, przy elewacji budynku.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://ogrodwertykalny.pl/
ogrod-wertykalny-zewnetrzny/
https://natureimpact.com/pl/zielo-
na-sciana/
www.butong.eu
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https://ogrodwertykalny.pl/ogrod-wertykalny-zewnetrzny/
https://ogrodwertykalny.pl/ogrod-wertykalny-zewnetrzny/
https://natureimpact.com/pl/zielona-sciana/
https://natureimpact.com/pl/zielona-sciana/

JASNE SCIANY

Ciemne i matowe Sciany zewnetrzne pochtaniajg 70-90% promieniowania stonecznego, co powoduje
intensywne nagrzewanie sie nie tylko elewacji, lecz takze wnetrz budynku. Powierzchnie w jasnych
kolorach odbijajg znaczng czesc promieni stonecznych, dzieki temu ogranicza sie nagrzewanie wnetrz
oraz powietrza wokot budynku. Zastosowanie elewacji budynkow w jasnych kolorach przyczynia sie
do zmnigjszenia intensywnosci zjawiska miejskiej wyspy ciepta.

B DLA PORTFELA:

+ zmnigjszenie naktaddéw finansowych
KORZYSCI na chtodzenie pomieszczen
I DLA CZLOWIEKA: + zmniejszanie naktadéw finansowych
na regulacje temperatury otoczenia (latem)

korzystny wptyw na zdrowie fizyczne niski koszt realizacii

i psychiczne )
poprawa komfortu przebywania I DLA SRODOWISKA:
we wnetrzach + obnizanie temperatury otoczenia
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4.2. DACHY
JASNE DACHY

Pokrycie dachowe w jasnym kolorze, podobnie jak jasne sciany, ma wiasciwosci odbijajgce
promienie stoneczne. Dzieki tej witasciwosci az 80% energii stonecznej nie zostanie zabsorbowane
przez powierzchnie dachu. Dla poréwnania budynek z tradycyjnym pokryciem dachowym w ciemnym
kolorze, np. wykonanym z papy, odbija zaledwie do 5% promieni stonecznych. Dach z pokryciem
w jasnym kolorze (o duzej wartosci wskaznika odbicia promieni stonecznych), zapewnia nizszg
temperature samego pokrycia w porownaniu z tradycyjnym, co dodatkowo pozwala na jego diuzszg
(a przez to tansza) eksploatacje — powierzchnia nie ulega zniszczeniom, np. wskutek drastycznego
obnizenia poziomu nagrzania materiatu (mniejsze dobowe wahania temperatury). Dach z pokryciem
w jasnym kolorze jest korzystniejszy, jesli chcemy zainstalowa¢ na nim panele fotowoltaiczne,
poniewaz jest bardziej wydajny, gdy jego potac jest chtodniejsza. Zastosowanie tego typu dachu
przyczynia sie do zmniejszenia intensywnosci miejskiej wyspy ciepta.
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KORZYSCI

M DLA CZLOWIEKA:
korzystny wptyw na zdrowie fizyczne
poprawa komfortu przebywania
we wnetrzach

I DLA PORTFELA:
zmniejszenie naktadow finansowych
na chtodzenie pomieszczen
niski koszt eksploatacii

B DLA SRODOWISKA:
obnizanie temperatury otoczenia

ZIELONE DACHY

Wykorzystanie dachu na stworzenie przestrzeni z roslinnoscig to coraz bardziej popularne rozwigza-
nie, zwtaszcza w zwartych obszarach miejskich, gdzie brakuje powierzchni pokrytych roslinnoscia.
Mozemy wyrézni¢ zielone dachy intensywne (pokryte roslinnoscig wysoka: bylinami, krzewami,
a nawet matymi drzewami) lub ekstensywne (pokryte roslinnoscig niska, roslinnoscig sucholubng).
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KORZYSCI

M DLA CZLOWIEKA:

+ poprawa estetyki otoczenia

korzystny wptyw

na zdrowie

funkcja edukacyjna

budowanie wspolnoty

i zaangazowanie lokalnej

spotecznosci

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

I DLA PORTFELA:

+ obnizenie kosztoéw ogrzewania i klimatyzacji
zwiekszenie powierzchni biologicznie czynnej
obnizenie (przewidywanej np. w Warszawie)
optaty za odprowadzanie wod do kanalizacji
deszczowej

M DLA SRODOWISKA:
+ produkcja tlenu

pochtanianie dwutlenku wegla (CO-)
zmniejszanie zanieczyszczenia

powietrza, wody i gleby

poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia i wzrost wilgotnosci
powietrza

przechwytywanie wody deszczowej
zwiekszenie biordéznorodnosci

(owady, ptaki)

PAMIETAJ!

Nie na kazdym stropie mozna zatozyc¢
zielony dach. Co wiecej zielony dach
intensywny musi by¢ uwzgledniony
juz na etapie projektowania obiektu
budowlanego ze wzgledu na konie-
cznosc¢ dostosowania jego konstrukcii
do dodatkowego obcigzenia. Warto
rowniez pamietac, ze realizacja zielone-
go dachu z punktu widzenia prawa jest
uznawana za roboty budowlane (gdyz
jest integralnie zwigzana z obiektem
budowlanym), a nie zagospodarowa-
nie zieleni, dlatego taka inwestycja
musi przebiegac¢ zgodnie z przepisami
prawa budowlanego.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://www.psdz.pl/file/824/download?token=g_-gOkGK
https://www.psdz.pl/file/890/download?token=AX-WCWB5
https://a8architektura.pl/architektura/zielone-dachy-czym-sa-i-jakie-korzysci-niosa-za-soba
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BRAZOWE DACHY

Brgzowe i zielone dachy sg do siebie podobne pod tym wzgledem, ze docelowg ich formg jest
powierzchnia dachu porosnieta przez roslinnos¢. Jednak, podczas gdy sadzenie roslin stanowi
czes¢ procesu tworzenia zielonego dachu, brgzowy dach pokrywa sie jedynie warstwg podtoza,
co umozliwia samorzutne rozsiewanie sie roslin, podobnie jak zasztoby to na poziomie gruntu.
Najczesciej ziemia wykorzystana w budowie warstwy wegetacyjnej dachu brgzowego pochodzi
z terendw otaczajgcych lub z samej dziatki, na ktorej powstat budynek. Czas kolonizacji dachu
przez rosliny jest dtuzszy niz w technologii zielonego dachu — zaletg jest stworzenie mikrosystemu
ekologicznego bardziej odpornego na warunki lokalne (dzieki przenoszeniu nasion przez wiatr,
zwierzeta itd.). Dodatkowo w tej technologii umieszcza sie elementy biocenotyczne wspierajgce
roznorodnos¢ biologiczng (np. z myslg o owadach): muldy na dachu, préchnigjgce ktody,
piaskarium czy zagtebione zbiorniki na wode.



KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
korzystny wptyw na zdrowie
funkcja edukacyjna

W DLA PORTFELA:

+ niski koszt realizacji
zatrzymanie wody opadowej (zmniejszenie
ilosci wody odprowadzanej do sieci
kanalizacyjnej)

M DLA SRODOWISKA:
+ produkcja tlenu
pochtanianie dwutlenku wegla (CO2)
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia
zatrzymanie wody opadowej (zmniejszenie
ilosci wody odprowadzanej do sieci kana-
lizacyjnej)
zwiekszenie roznorodnosci biologicznej
(miejsce zycia bezkregowcow, miejsce
zerowania ptakow)

PAMIETAJ!

Brgzowy dach nie wymaga intensywnej
konserwacji, jest interesujgcym ekspery-
mentem proprzyrodniczym — sama natura,
a nie cztowiek, decyduje, co sie na nich wysieje
I wyrosnie. Powinno sie jednak uwzglednic
minimalng kontrole nad roslinami, aby unik-
nac¢ ekspansji gatunkow inwazyjnych. Nalezy
rowniez usuwacC samosiejki drzew, by nie
uszkodzity warstw hydroizolacyjnych dachu.
Zaleca sie prowadzenie co dwa lata kontroli
konserwacyjnych w celu usuniecia nie-
chcianej roslinnosci (gatunkéw inwazyjnych
drzew, krzewow i tzw. chwastow) oraz spraw-
dzenia stanu technicznego systemow iry-
gacyjnych, rynien i odptywow.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://green-roofs.co.uk/green-roofs/brown-
roofs/
https://urbanscape.knaufinsulation.com/
en-GB
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4.3. NAWIERZCHNIE
NAWIERZCHNIE PRZEPUSZCZALNE (Z ROSLINNOSCIA LUB BEZ NIEJ)

Nawierzchnie przepuszczalne sg utwardzonymi powierzchniami terenu, do ktérych budowy wykorzy-
stano materiaty umozliwiajgce infiltracje wody opadowej. Do takich rozwigzan naleza: nawierzchnie
mineralne (np. zwirowe), kostki i ptyty azurowe (wykonane z betonu lub tworzyw sztucznych z trawg
w spoinach lub otworach), porowaty asfalt i beton (np. beton zywiczny). Nawierzchnie przepuszczalne
z roslinnoscig zapewniajg warunki rozwoju dla trawy lub innych roslin tworzgcych murawe. Ten typ
nawierzchni ma rowniez pozytywny wptyw na poprawe warunkow rozwoju systemow korzeniowych
sgsiadujgcych z nimi drzew i innych roslin. Wszystkie nawierzchnie przepuszczalne przyczyniajg sie
do spowolnienia odptywu wéd opadowych w miescie. Kazdy typ nawierzchni (przepuszczalnej i nie-
przepuszczalnej) moze zosta¢ utozony na chtonnej podbudowie antykompresyjnej, np. wykonanej
z mieszanki kamienno-glebowej (MKG - zgtoszenie patentowe Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie). Podbudowa wykonana z takiej mieszanki poprawia warunki wzrostu drzew
nowo sadzonych oraz drzew juz istniejgcych, zwtaszcza dojrzatych. Drzewa sadzone w tradycyjny
sposéb w trudnych warunkach miejskich (w matych przestrzeniach — dotach wykorzystanych w trak-
cie ich sadzenia) dozywajg srednio 8-10 lat. Zastosowanie MKG pozwala wydtuzy¢ okres wzrostu
i rozwoju drzew do dtugosci poréwnywalnej z tg osiggang w warunkach naturalnych. Innowacy-
jnos¢ tego rozwigzania polega réwniez na tym, ze MKG ma wiasciwosci samonawozgace (zapewnia
warunki wzrostu i rozwoju dla korzeni drzew pod nawierzchniami przez wiele lat). W zaleznosci od za-
stosowanego uktadu warstw podbudowa antykompresyjna cechuje sie pojemnoscig retencyjng
do 0,31 m® lub do 0,31 m2 Zatrzymanie wody opadowe] na terenie zwieksza poziom retencji
matej, spowalnia odptyw wod opadowych, obniza

temperature (tagodzenie intensywnosci miejskiej

wyspy ciepta), wspiera rozwdj drzew i innej roslin-

nosci a przez to zapewnia oczyszczanie powietrza

I inne korzysci.

W ramach przeprowadzonych badan opracowano

rozwigzania konstrukcyjne, ktore sg odpowiednie

dla réznych nawierzchni o zréznicowanym obcigze-

niu ruchem. Daje to mozliwos¢ zastosowania MKG

w budowie drog spetniajgcych normy wytrzymato-

sciowe zarowno dla ruchu kotowego, jak i pieszego.



KORZYSCI

W DLA CZLOWIEKA:

- poprawa estetyki otoczenia (ekologiczne
nawierzchnie)
funkcja edukacyjna
wyzszy poziom bezpieczenstwa ruchu;
mniej sliskie nawierzchnie
brak aerozolu wodnego

W DLA PORTFELA:

- dtuzsza trwatos¢ nawierzchni (brak szkéd
mrozowych)
lepsza zywotnosc¢ drzew i innej roslinnosci
obnizenie kosztow odprowadzania wod
opadowych do kanalizacji burzowej
zwiekszenie dostepnosci wody glebowej
brak koniecznosci zimowego utrzymania
nawierzchni z uzyciem soli (woda wsigka —
nie stagnuje i nie zamarza na powierzchni)

M DLA SRODOWISKA:

+ produkcja tlenu (nawierzchnie
z roslinnoscig)
pochtanianie dwutlenku wegla (CO2) —
w wersji z roslinnoscia
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza,
wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury otoczenia
przechwytywanie wody deszczowej
zwiekszenie roznorodnosci biologicznej —
w wersji z roslinnoscia
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PRZEPUSZCZALNE NAWIERZCHNIE MINERALNE

Podstawowym materiatem wykorzystywanym do bu-
dowy tych nawierzchni jest zwir lub piasek (istniejg
do nich takze stabilizatory zwiekszajgce nos-
nos¢ nawierzchni) mieszanka mineralno-zywiczna
(zywica epoksydowa ze zwirem, granitem czy innym
kruszywem), zrebki drzewne, betony porowate
(tzw. ekologiczne).

PAMIETAJ!

Pod warstwg wierzchnig nawierzchni konieczne jest
przygotowanie spodnich warstw nosnych na gruncie
rodzimym, odpowiednich dla wybranego rodzaju
nawierzchni i warunkow glebowych. W utrzymaniu
zimowym tego typu nawierzchni nie mozna wyko-
rzystywac piasku.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:

https://klimada2.ios.gov.pl/pokaz-
nawierzchnie-przepuszczalne/
https://sendzimir.org.pl/wp-content/
uploads/2021/07/NBS1_1_9_Nawie
rzchnie-przepuszczalne.pdf
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/
element/bwmetal.element.baztech-
b4b30ff2-2bd9-46¢4-8d53-7566aff-
4d113/c/nr_2_s_60-67_Siedlecka_
_Suchocka.pdf
https://jakbudowac.pl/Nawierzchnie-
przepuszczajace-wode#google_
vignette


https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2021/07/NBS1_1_9_Nawierzchnie-przepuszczalne.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2021/07/NBS1_1_9_Nawierzchnie-przepuszczalne.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2021/07/NBS1_1_9_Nawierzchnie-przepuszczalne.pdf
https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-b4b30ff2-2bd9-46c4-8d53-7566aff4d113/c/nr_2_s_60-67_Siedlecka__Suchocka.pdf

https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-b4b30ff2-2bd9-46c4-8d53-7566aff4d113/c/nr_2_s_60-67_Siedlecka__Suchocka.pdf

https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-b4b30ff2-2bd9-46c4-8d53-7566aff4d113/c/nr_2_s_60-67_Siedlecka__Suchocka.pdf

https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-b4b30ff2-2bd9-46c4-8d53-7566aff4d113/c/nr_2_s_60-67_Siedlecka__Suchocka.pdf

https://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-b4b30ff2-2bd9-46c4-8d53-7566aff4d113/c/nr_2_s_60-67_Siedlecka__Suchocka.pdf

https://jakbudowac.pl/Nawierzchnie-przepuszczajace-wode#google_vignette
https://jakbudowac.pl/Nawierzchnie-przepuszczajace-wode#google_vignette
https://jakbudowac.pl/Nawierzchnie-przepuszczajace-wode#google_vignette

WZMOCNIONY TRAWNIK

Wzmocniony trawnik jest wodoprzepuszczalng, biologicznie czynng nawierzchnig o charakterze
naturalnym. Jej wzmocnienie polega na wprowadzeniu specjalnej kratki trawnikowej (geo- lub
ekokraty), ktéra utwardza murawe i w konsekwencji zwieksza nosnos$¢ nawierzchni. Innym wariantem
jest wykorzystanie wtokien tworzyw sztucznych (w postaci pocietych siatek) w budowie warstwy
substratu dla trawnika. Zastosowanie wzmocnionego trawnika na konstrukcji z mieszanki kamienno-
-glebowej jest mozliwe dla kazdego rodzaju ruchu — strefy ruchu pieszego, rowerowego oraz jezdnego
(drog awaryjnych i technicznych, m.in. pozarowych). Mogg tu jezdzi¢ i parkowa¢ samochody nawet
O ciezarze powyzej 3,5 1.

KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
poprawa estetyki otoczenia (alternatywa
dla tradycyjnych nawierzchni twardych
na drogach awaryjnych)

I DLA PORTFELA:
niski koszt wykonania (wariant
z wbudowang geo- lub ekokratg)
zmniejszenie ilosci wody opadowej
odprowadzanej do kanalizacji burzowe;j

I DLA SRODOWISKA:

+ produkcja tlenu
pochtanianie dwutlenek wegla (CO2)
Zmniejszanie zanieczyszczenia
powietrza, wody i gleby
poprawa mikroklimatu poprzez obnizanie
temperatury gruntu oraz zwiekszenie
wilgotnosci powietrza
przechwytywanie wody deszczowej
zwiekszenie roznorodnosci biologicznej
(miejsce zycia bezkregowcdow)
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PAMIETAJ!

Wzmocnione trawniki z podbudowg
z mieszanki kamienno-glebowej
sg rodzajem rozwigzan opartych
na naturze (NbS). Ekokraty wzmac-
niajgce trawnik sg  wykonane
z tworzywa pochodzgcego z recy-
klingu. Raz w roku warto przepro-
wadzi¢  napowietrzanie  takiego
rodzaju trawnika, ktore obejmuje
wykonanie w rownych odstepach
(co 15 cm) otworéw lub szczelin
w podtozu o gtebokosci 5-15 cm.
Napowietrzanie nie wymaga facho-
wej obstugi, moze by¢ wykonane
przez mieszkancow.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://sendzimir.org.pl/wp-con-
tent/uploads/2019/08/ZRzZ4_
str_29-39.pdf
https://www.skanska.
pl/4ac39e/contentassets/6e-
€292ae31b44db0b954df0273a5f-
887infrastruktura-w-zgodzie-
z-drzewami-19-10-2019.pdf


https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/08/ZRZ4_str_29-39.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/08/ZRZ4_str_29-39.pdf
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/08/ZRZ4_str_29-39.pdf
https://www.skanska.pl/4ac39e/contentassets/6ec292ae31b44db0b954df0273a5f887/infrastruktura-w-zgodzie-z-drzewami-19-10-2019.pdf
https://www.skanska.pl/4ac39e/contentassets/6ec292ae31b44db0b954df0273a5f887/infrastruktura-w-zgodzie-z-drzewami-19-10-2019.pdf
https://www.skanska.pl/4ac39e/contentassets/6ec292ae31b44db0b954df0273a5f887/infrastruktura-w-zgodzie-z-drzewami-19-10-2019.pdf
https://www.skanska.pl/4ac39e/contentassets/6ec292ae31b44db0b954df0273a5f887/infrastruktura-w-zgodzie-z-drzewami-19-10-2019.pdf
https://www.skanska.pl/4ac39e/contentassets/6ec292ae31b44db0b954df0273a5f887/infrastruktura-w-zgodzie-z-drzewami-19-10-2019.pdf

JASNE NAWIERZCHNIE NIEPRZEPUSZCZALNE

Gdy nie ma mozliwosci zmienienia nawierzchni utwardzonej na wodoprzepuszczalng, wtedy
rozwigzaniem sprzyjajgcym adaptacji do zmiany klimatu jest zastosowanie powierzchni w jasnym
kolorze (o duzej wartosci wspotczynnika albedo, czyli nawierzchni silnie odbijajgcej promienie
stoneczne). Jasny kolor zapobiega nagrzewaniu sie nawierzchni (w przeciwienstwie do nawierzchni
w ciemnych kolorach, np. asfaltowych pochtaniajgcych ciepto) i obniza temperature powietrza wokoét.
Stosowanie powierzchni w jasnych kolorach na terenach osiedlowych ogranicza zjawisko miejskiej
Wyspy ciepta.
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KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:

+ poprawa komfortu zycia mieszkancow
(w upalne dni)
edukacja przyrodnicza (zwigzana
z adaptacjg do zmiany klimatu)

I DLA PORTFELA:

+ 0szczednosci energii wydatkowanej
na klimatyzowanie pomieszczen, z uwagi
na mniejsze nagrzewanie terenu osiedla
koszt realizacji porownywalny
ze standardowymi nawierzchniami

B DLA SRODOWISKA:
poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
temperatury otoczenia (nawierzchni
i powietrza)

PAMIETAJ!

Aby w dni stoneczne obnizy¢ temperature
otoczenia o kilka stopni Celsjusza, dobrym
rozwigzaniem moze by¢ zastosowanie na-
wierzchni wykonanych z materiatow z kru-
szywa lub spoiwa w jasnym kolorze badz
przemalowanie juz istnigjgcych ciemnych
nawierzchni na jasny kolor.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://sztuka-krajobrazu.pl/1359/artykul/
chlodne-nawierzchnie-i-ich-zastosowanie#-
google_vignette
https://doi.org/10.5277/mscma1622302


https://sztuka-krajobrazu.pl/1359/artykul/chlodne-nawierzchnie-i-ich-zastosowanie#google_vignette

https://sztuka-krajobrazu.pl/1359/artykul/chlodne-nawierzchnie-i-ich-zastosowanie#google_vignette
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MALA ARCHITEKTURA I STRUKTURY TECHNICZNE
5.. TREJAZ Z ROSLINNOSCIA

Trejaz jest pionowg konstrukcjg zwykle do wysokosci 1,5-2,5 m. Stuzy ona jako podpora dla
pnacych sie roslin. Jest to element matej architektury, wykonany z drewna lub metalu, pozwalajgcy
na ciekawe zaaranzowanie przestrzeni, zacienienie miejsc rekreacji, np. tawki, czy oddzielenie
lub zastoniecie stref gospodarczych, np. wiaty Smietnikowej. Porosniety roslinnoscig trejaz
moze tworzy¢ dodatkowe miejsca zacienione, sprzyjajgce wypoczynkowi.

17
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KORZYSCI
I DLA CZLOWIEKA:

poprawa estetyki miejsca (wprowadzenie
obiektow matej architektury

oraz roslin ozdobnych)

poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego
wzmocnienie potencjatu integracii
spotecznej (mozliwos$¢ aranzacji

miejsca spotkan dla mieszkancow,

np. zacienione siedziska)

funkcja edukacji przyrodniczej

mozliwosc¢ aranzacji komfortowych miejsc
biernego wypoczynku

poprzez wprowadzenie elementow

matej architektury (tawki, siedziska)
alternatywa dla np. drzew w miejscach

0 ograniczonych mozliwosciach zastosowa-
nia roslin silnie korzenigcych sie (istotny
rowniez niemal natychmiastowy efekt
ochrony przed promieniami stonecznymi)

I DLA PORTFELA:

nie wymaga czestych i kosztownych
konserwacji

B DLA SRODOWISKA:

produkcja tlenu

pochtanianie dwutlenku wegla (CO2)
pochtanianie zanieczyszczen powietrza
poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
temperatury powierzchni terenu i powietrza
oraz wzrost wilgotnosci powietrza
zwiekszenie roznorodnosci biologicznej
(miejsce zycia bezkregowcow)

PAMIETAJ!

Trejaz wykonany z metalowych pretéw jest
lepszym materiatem do budowy podpdr dla
ciezkich winorosli lub glicynii, podczas gdy in-
nym gatunkom za podpore wystarczg elemen-
ty wykonane z drewnianych belek, a nawet
listew. Jednak eksponowany na swiatto sto-
neczne metalowy trejaz nagrzewa sie szyb-
ciej od drewnianego, moze to utrudni¢ wzrost
wrazliwych odmian, takich jak: winorosle,
groszek pachnacy, fasole czy powoje.



Przyktadowe rosliny
do sadzenia przy trejazu:

winobluszcze + winorosl
milin amerykanski « glicynia
+ powojniki + roze - groszek
pachnacy

Z podpory w formie trejazu
mogg rowniez  skorzystac
niektore warzywa, m.in.: ogor-
ki, pomidory i fasola.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
www.meblobranie.pl/porady/trejaz-ogro-
dowy-czym-sie-rozni-od-pergoli-i-jak-go-
wykorzystac/
https://www.homebook.pl/artyku-
ly/4592/trejaz-ogrodowy-urokliwy-ele-
ment-malej-architektury
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https://www.homebook.pl/artykuly/4592/trejaz-ogrodowy-urokliwy-element-malej-architektury
https://www.homebook.pl/artykuly/4592/trejaz-ogrodowy-urokliwy-element-malej-architektury
https://www.homebook.pl/artykuly/4592/trejaz-ogrodowy-urokliwy-element-malej-architektury

5.2. JASNA, TEKSTYLNA OStONA ZACIENIAJACA

Jasna, tekstylna ostona zacieniajgca jest formg zadaszenia miejsc wypoczynku lub zabawy,
np. tarasow lub fragmentu placu zabaw, za pomocg materiatu tekstylnego w jasnym kolorze. Gtéwna
funkcjg takiej ostony jest ograniczenie nastonecznienia. Oprocz tworzenia cienia materiat w jasnym
kolorze odbija promienie stoneczne, dzieki czemu nagrzewanie sie miejsc i obiektow znajdujgcych sie
pod zadaszeniem jest ograniczone.

KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
+ poprawa estetyki miejsca

. Co N . I DLA PORTFELA:
wzmocnienie potencjatu integracji spotecznej

(mozliwos¢ zlokalizowania zacienionego brak

miejsca wypoczynku, placu zabaw i in.) B DLA SRODOWISKA:

edukacja przyrodnicza (zwigzana z adaptacja + poprawa mikroklimatu poprzez obnizenie
do zmiany klimatu) temperatury powietrza i gruntu
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Materiaty tekstylne do jasnych zadaszen Po wiecej informacji zajrzyj na:

Najlepiej sprawdzi sie materiat kilkuwarstwowy https://www.meblobranie.pl/porady/jaki

o grubym splocie, odporny na dziatanie wody -material-na-pergole-tarasowa/

i $wiatta stonecznego (aby nie pfowiat zbyt » https://www.meblobranie.pl/porady/jaka
szybko oraz nie ulegt degradacji spowodo- -wybrac-dobra-markize-na-taras-przeczytaj-
wanej dziataniem promieni ultrafioletowych). nasz-poradnik/

Te wymogi najlepiej spetniajg tkaniny z do- » https://www.meblobranie.pl/porady/pergo-
datkiem tworzyw sztucznych, gtéwnie widkna la—lamelowa-czy-tkaninowa-co-wybrac/
weglowego oraz PVC. + https://budownictwob2b.pl/wykanczanie/

baza-wiedzy/wokol-domu-i-narzedzia/
17967-jak-zadaszyc-taras

PAMIETAJ!

Ze wzgledu na duzg po-
wierzchnie pokrycia istotne
jest zabezpieczenie takich
zadaszen przed zniszcze-
niem przez porywisty wiatr,
jej poderwaniem i deforma-
cjg konstrukgji.
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https://www.meblobranie.pl/porady/jaki-material-na-pergole-tarasowa/
https://www.meblobranie.pl/porady/jaki-material-na-pergole-tarasowa/
https://www.meblobranie.pl/porady/jaka-wybrac-dobra-markize-na-taras-przeczytaj-nasz-poradnik/
https://www.meblobranie.pl/porady/jaka-wybrac-dobra-markize-na-taras-przeczytaj-nasz-poradnik/
https://www.meblobranie.pl/porady/jaka-wybrac-dobra-markize-na-taras-przeczytaj-nasz-poradnik/
https://www.meblobranie.pl/porady/pergola--lamelowa-czy-tkaninowa-co-wybrac/
https://www.meblobranie.pl/porady/pergola--lamelowa-czy-tkaninowa-co-wybrac/
https://budownictwob2b.pl/wykanczanie/baza-wiedzy/wokol-domu-i-narzedzia/17967-jak -zadaszyc-taras
https://budownictwob2b.pl/wykanczanie/baza-wiedzy/wokol-domu-i-narzedzia/17967-jak -zadaszyc-taras
https://budownictwob2b.pl/wykanczanie/baza-wiedzy/wokol-domu-i-narzedzia/17967-jak -zadaszyc-taras
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5.3. FONTANNA

Fontanna jest urzadzeniem wodnym wyrzucajgcym pod cisnieniem
wode z dysz/dyszy, dziatajgcym w obiegu zamknietym. Jest to bardzo
dekoracyjny element (tzw. matej architektury), stosowany zaréwno
w zatozeniach prywatnych, jak i publicznych. Fontanna moze sktadac
sie z basenu z przelewem i trzonu z dyszg, do ktorej doprowadzona jest
pod cisnieniem woda. Basen, w ktorym gromadzi sie woda, moze by¢
ztozony z jednej lub kilku mis, réznej wielkosci i réznego ksztattu. Fon-
tanna poprawia warunki klimatu akustycznego oraz mikroklimatu, gdyz
cyrkulujgca i stale napowietrzana woda, krgzgca w fontannie, zwieksza
wilgotnos¢ powietrza i nieznacznie obniza temperature powietrza,
co jest odczuwalne zwtaszcza w upalne dni.



KORZYSCI PAMIETAJ!

I DLA CZEOWIEKA: Przed rozpoczeciem poszukiwan odpowied-
niej pompy do fontanny powinno sie okreslic¢
wymiary planowanego urzadzenia, gdyz wydaj-
nos¢ potrzebnej pompy zalezy od ilosci wody,
jaka bedzie przepompowywana. Im wieksza
pompa, tym oczywiscie wyzszy koszt — cena
zakupu pompy waha sie od stu do kilkuset
ztotych. Pompe solarng mozemy zakupi¢ juz

poprawa estetyki miejsca

zmniejszenie odczucia hatasu (innego
pochodzenia niz szum samej fontanny)
wzmocnienie potencjatu integracji spotecznej
(mozliwosc¢ realizacji miejsca spotkan
mieszkancow w poblizu fontanny)

edukacja przyrodnicza (zwigzana z adaptacjg

do zmiany klimatu) za ok- 100zt
I DLA PORTFELA:
« brak
B DLA SRODOWISKA:
+  poprawa mikroklimatu poprzez wzrost
wilgotnosci powietrza i niewielki spadek
temperatury
zwiekszenie réznorodnosci biologicznej
(wodopoj dla owadow i ptakow)
Przyktadowe rodzaje/formy fontann
fontanna nadziemna, w ktérej pojemnik
na wode jest elementem dekoracyjnym;
mozna jg ustawiC na tarasie, balkonie albo
schodach, Po wiecej informacji zajrzyj na:
fontanna ze zrédtem podziemnym, w kto- + https://ogrodolandia.pl/jak-zrobic-fon-
rej pojemnik na wode jest umieszczony tanne-ogrodowa
w podtozu i zabezpieczony od gory metalowg «  https://www.mgprojekt.com.pl/blog/fontan-
kratg, bedgca jednoczesnie konstrukcjg nosng na-ogrodowa/
dla materiatobw  wykonczeniowych urzg- + https://www.markflor.pl/blog/114-fontanna-
dzenia, np. ptyt kamiennych lub otoczakow. w-ogrodzie-hit-czy-kicz
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https://ogrodolandia.pl/jak-zrobic-fontanne-ogrodowa
https://ogrodolandia.pl/jak-zrobic-fontanne-ogrodowa
https://www.mgprojekt.com.pl/blog/fontanna-ogrodowa/
https://www.mgprojekt.com.pl/blog/fontanna-ogrodowa/
https://www.markflor.pl/blog/114-fontanna-w-ogrodzie-hit-czy-kicz
https://www.markflor.pl/blog/114-fontanna-w-ogrodzie-hit-czy-kicz
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5.4. POIDELKO OGRODOWE

Poidetko ogrodowe ma forme naczynia podobnego do ptytkiej misy, ktére wypetnione wodg stuzy
wielu zwierzetom, gtownie ptakom i owadom, do picia, ochtody oraz kgpieli. Jest ono bardzo przy-
datne, szczegdlnie w okresach suszy, gdy dostep do wody jest ograniczony dla zwierzat. W ogrodzie
czy osiedlu stanowi ono element dekoracyjny, a takze miejsce obserwacji przyrody.

KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:

+ poprawa estetyki miejsca
(wprowadzenie obiektow
rzezbiarskich)
edukacja przyrodnicza
(informacje na temat gatunkow
ptakow i owadow)

¥ DLA PORTFELA:
brak

I DLA SRODOWISKA:
zwiekszenie roznorodnosci
biologicznej (Zrédto wody
i miejsce ochtody dla wielu
gatunkow zwierzat i owadow)

PAMIETAJ!

Poidetko wymaga regularnego czyszczenia i uzupetniania wody. Aby utatwi¢ owadom napojenie, warto
postawiC dla nich w poidetku kamienie lub otoczaki w sposéb umozliwiajgcy brodzenie w wodzie
bez ryzyka topienia sie. Powinno przewidzie¢ sie czesci o tagodniejszych spadkach scianek, tak aby
rowniez ptaki mogty podejs¢ do wody i z fatwoscig odlecie¢. Poidetko nalezy ustawi¢ w miejscu otwartym,
zeby ptaki nie byty zagrozone przez drapiezniki (np. koty), w cieniu duzego drzewa, ale nie pod krzewami.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://czterykaty.pl/czterykaty/7,104040,2141494,poidelko-czyli-ptasie-widowisko.html

https://muratordom.pl/ogrod/aranzacja-ogrodu/poidlo-dla-ptakow-diy-jak-prosto-i-tanio-zrobic-
piekne-poidelko-dla-ptakow-aa-C14D-Jazw-s9iu.html


https://czterykaty.pl/czterykaty/7,104040,2141494,poidelko-czyli-ptasie-widowisko.html
 https://muratordom.pl/ogrod/aranzacja-ogrodu/poidlo-dla-ptakow-diy-jak-prosto-i-tanio-zrobic- piek
https://muratordom.pl/ogrod/aranzacja-ogrodu/poidlo-dla-ptakow-diy-jak-prosto-i-tanio-zrobic-piekne-poidelko-dla-ptakow-aa-C14D-Jazw-s9iu.html
https://muratordom.pl/ogrod/aranzacja-ogrodu/poidlo-dla-ptakow-diy-jak-prosto-i-tanio-zrobic-piekne-poidelko-dla-ptakow-aa-C14D-Jazw-s9iu.html

5.5. KOMPOSTOWNIK

Kompostownik ma forme otwartego lub zamknietego pojemnika i stuzy do tworzenia kompostu,
czyli nawozu naturalnego wytwarzanego w wyniku czesciowego rozktadu tlenowego organicznych
odpadéw domowych i ogrodowych. Jest to doskonaty sposob na wykorzystanie odpadow
biodegradowalnych z terenu zieleni osiedlowej, np. skoszonej trawy, resztek z pielegnacyjnych
prac w ogrodku warzywnym, ale i obierek po warzywach, skorupek od jajek itp. W zaleznosci
od rodzaju kompostownika i rodzaju sktadowanych w nim odpaddéw nalezy dobra¢ odpowiednig ba-
ze kompostowa (biopreparat zawierajgcy mikroorganizmy, enzymy i substancje aktywujace, niezbed-
ne do przeprowadzenia procesu kompostowego), aby proces rozktadu przebiegat jak najefektywnie;j.

KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:

« obiekt sprzyjajgcy dziataniom
hobbistycznym (ogrodnictwo)
edukacja przyrodnicza (zwigzana
z adaptacjg do zmiany klimatu
i dbatoscig o Srodowisko)
mozliwos¢ wykorzystania
odpadow zielonych

I DLA PORTFELA:

+ 0szczednosci wynikajgce
Z ograniczenia zakupu podtoza
i nawozow niezbednych w uprawie
roslin (mozliwos¢ wykorzystania
kompostu jako darmowy nawdz)

M DLA SRODOWISKA:
zwiekszenie roznorodnosci biologicznej
(miejsce zycia bezkregowcow)
zrédto zyznego nawozu organicznego

forma recyklingu odpadéw
gospodarczych
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Przyktadowe rodzaje kompostownikéw:

otwarte — sktadajg sie z belek i tworzg rodzaj
skrzyni bez dna; wariant z drewna jest sto-
sunkowo tatwy w budowie; mozna tez zas-
tosowac gotowy kompostownik plastikowy
lub metalowy,

zamkniete — najczesciej plastikowe, zapew-
niajg optymalne warunki do rozktadu bio-
masy, czesto stosowane systemy szcze-
lin przewietrzajgcych oraz termoizolacja
powodujg, ze nawOz mozna otrzymywac
kilka razy w roku,

rotacyjne — w postaci zamknietej obrotowej
beczki plastikowej lub metalowej zawie-
szonej na konstrukcji, ktéra umozliwia obra-
canie kompostownikiem; rotacja zapewnia
lepsze wymieszanie i napowietrzenie kom-
postowanej biomasy.

PAMIETAJ!

Do kompostownika nie powinno sie wrzu-
caCc miesa, nabiatu i gotowanych pozostato-
Sci warzyw, poniewaz mogg zwabi¢ gryzonie.
Nasiona wrzucone do kompostownika moga
z czasem wykietkowac. Im bardziej rozdrob-
nione odpady, tym szybciej nastgpi ich przerob
w kompostowniku. Niska temperatura i duza
wilgo¢ dziataja hamujgco na proces kom-
postowania.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
www.vidaron.pl/poradnik/jak-zrobic-
drewniany-kompostownik-budowa-
krok-po-kroku
https://mieszkaj.skanska.pl/blog/lagom-
-w-praktyce/ecotrendy-kompostowanie-
-co-to-jest-i-jak-robic-to-zyjac-w-miescie/



n INSTALACJE ODNAWIALNYCH ZRODEL ENERGII
(ROZWIAZANIA MITYGUJACE, OGRANICZAJACE
EMISJE GAZOW CIEPLARNIANYCH)

6.1. MODUL FOTOWOLTAICZNY

Modut fotowoltaiczny jest zestawem wzajemnie potgczonych ogniw stonecznych, ktérego zada-
niem jest zamiana energii stonecznej w energie elektryczng. Do ogniwa dociera Swiatto, ktore sktada
sie z fotonéw. Ogniwo pochtania foton i wybija elektron z jego pozycji. Ruch elektronéw to przeptyw
pradu elektrycznego. Zestaw ogniw jest umieszczany pomiedzy warstwami folii PET i EVA oraz szyba
hartowang i tworzy z dodatkowym osprzetem system fotowoltaiczny.
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Rodzaje modutow fotowoltaicznych
do zastosowania w domach
jedno- i wielorodzinnych

Powszechnie wykorzystuje sie dwa rodzaje
modutéw: monokrystaliczne oraz polikrysta-
liczne. Na rynkach polskim i europejskim
dominujg moduty monokrystaliczne. Insta-
lacje modutow fotowoltaicznych najczesciej
wykonuje sie na potaci dachowej o ekspozy-
cji potudniowej. Dodatkowo panele fotowol-
taiczne mozna zainstalowa¢ w formie wiaty
np. nad parkingiem, wiatg smietnikowg itp.
Szacuje sie, ze z 1T kW mocy systemu foto-
woltaicznego w skali roku mozna uzyskac
1000 kWh energii elektrycznej. Przecietny dom
jednorodzinny zuzywa 2500-3500 kWh w ciggu
roku, wiec moc systemu nalezy odpowiednio
dobra¢ do zapotrzebowania na energie indy-
widualnego obiektu.
KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
funkcja edukacyjna

I DLA PORTFELA:
oszczednosci wynikajgce ze zmniejszenia
poboru pradu, co skutkuje nizszymi
rachunkami za energie elektrycznag
pobrang z sieci elektroenergetycznej

I DLA SRODOWISKA:
ograniczanie emisji dwutlenku wegla (CO2)

zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza
ograniczenie wydobycia paliw kopalnych




PAMIETAJ!

Wybor miejsca instalacji modutow fotowolta-
icznych jest uzalezniony od ekspozycji stonecz-
nej wynikajgcej zarowno z potozenia wzgledem
kierunku padania promieni stonecznych, jak
i przystaniania paneli fotowoltaicznych przez
naturalne lub sztuczne przystony (drzewa, bu-
dynki itp.). Efektywnos$¢ systemu fotowoltaicz-
Nego znacznie zmniejsza zacienienie!

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://suncurrent.pl/aktualnosci/dla-domu/
elementy-instalacji-fotowoltaicznej/
https://www.viessmann.pl/pl/produkty/
fotowoltaika/vitovolt-300.html
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https://suncurrent.pl/aktualnosci/dla-domu/elementy-instalacji-fotowoltaicznej/
https://suncurrent.pl/aktualnosci/dla-domu/elementy-instalacji-fotowoltaicznej/
https://www.viessmann.pl/pl/produkty/fotowoltaika/vitovolt-300.html
https://www.viessmann.pl/pl/produkty/fotowoltaika/vitovolt-300.html
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6.2. KOLEKTOR StONECZNY

Kolektor stoneczny stuzy do przeksztatcania energii promieniowania stonecznego w ciepto. Jego
gtébwnym elementem jest absorber zbudowany z blachy pokrytej powtokg absorbujgcg promienio-
wanie stoneczne. Kolektor stoneczny lub zestaw kolektorow z dodatkowym osprzetem tworzy insta-

lacje do podgrzewania wody uzytkowej.
KORZYSCI

B DLA CZLOWIEKA:
funkcja edukacyjna

W DLA PORTFELA:

+ o0szczednosci wynikajgce ze zmniejszenie zuzycia
paliwa (wegiel, gaz itp.) do podgrzewania cieptej
wody uzytkowej
nizsze koszty utrzymania

I DLA SRODOWISKA:
ograniczanie emisji dwutlenku wegla (CO2)
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza
ograniczenie wydobycia paliw kopalnych

Rodzaje kolektorow stonecznych do
zastosowania w domach jedno- i wielorodzinnych

Istniejg ptaskie kolektory stoneczne oraz prézniowe (ru-
rowe) kolektory stoneczne. Wiekszg efektywnos¢ latem
wykazujg ptaskie kolektory stoneczne. Najczesciej in-
staluje sie je na potaci dachowej lub na dachu ptaskim,
na konstrukcji wsporczej. W typowym domu jednoro-
dzinnym wystarczg dwa-trzy kolektory stoneczne, aby
uzyska¢ 50-60% wspomagania podgrzewania cieptej
wody uzytkowej w skali roku. Kolektorow stonecznych
nie wykorzystuje sie do wspomagania centralnego ogrze-
wania, poniewaz jest to ekonomicznie nieuzasadnione.

PAMIETAJ!

W zaleznosci od dostepnego miejsca
montaz stonecznej instalacji grzewczej
moze by¢ wykonany na dachu budyn-
ku lub na gruncie z uzyciem konstrukcji
wsporczej — najczesciej w poblizu bu-
dynku, w miejscu, w ktérym kolektory nie
Sg narazone na zacienienie. Zacienienie
znacznie zmniejsza efektywnosc¢ sys-
temu kolektoréw stonecznych!

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://www.hewalex.pl/wiedza/
porady/kolektory/kolektory-slonec-
zne-zasada-dzialania/
https://www.viessmann.pl/pl/produk-
ty/kolektory-sloneczne/rodzina-vito-
sol.html


https://www.viessmann.pl/pl/produkty/kolektory-sloneczne/rodzina-vitosol.html
https://www.viessmann.pl/pl/produkty/kolektory-sloneczne/rodzina-vitosol.html
https://www.viessmann.pl/pl/produkty/kolektory-sloneczne/rodzina-vitosol.html

6.3. GRUNTOWA POMPA CIEPLA

Gruntowa pompa ciepta stuzy do pozyskania energii cieplnej naturalnie kumulowanej w gruncie
i wykorzystania jej do ogrzewania budynkow lub podgrzania wody uzytkowej. System grzewczy
wykorzystuje trzy sktadniki: Zrodto ciepta (czyli energie geotermalng), pompe ciepta oraz system
majgcy za zadanie przechowywanie i rozprowadzanie wytworzonego przez pompe ciepta.

Kolektor pionowy

Pompa ciepta gruntowa

KORZYSCI
I DLA CZLOWIEKA:
funkcja edukacyjna

I DLA PORTFELA:
obnizenie kosztéw ogrzewania

Prysznic

Grzejnik

Ogrzewanie
podtogowe

Kolektor poziomy

M DLA SRODOWISKA:
ograniczanie emisji dwutlenku wegla (CO2)
Zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza
ograniczenie wydobycia paliw kopalnych
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Rodzaje pomp ciepta
do zastosowania w budynkach

Gruntowe pompy ciepta moga dziata¢ w dwoch
konfiguracjach: solanka/woda oraz woda/
/woda. Pod wzgledem instalacji mozna wybie-
raC miedzy wymiennikiem gruntowym ciepta
utozonym pionowo lub poziomo. Takie sys-
temy majg zastosowanie w budynkach, przy
ktérych do dyspozycji jest duza powierzchnia
gruntu/trawnika. Gtebokos¢ utozenia wymien-
nika gruntowego zalezy od gtebokosci strefy
przemarzania i rozni sie w poszczegolnych
czesciach Polski. Pompa ciepta wraz z zasob-
nikiem cieptej wody uzytkowe] oraz pozo-
statym osprzetem najczesciej jest montowana
w kottowni lub pomieszczeniu gospodarczym
budynku.

PAMIETAJ!

Stosowanie systemu z pompg ciepta zalecane
jest do budynkéw nowo wybudowanych, moder-
nizowanych, w ktorych wystepuje system
ogrzewania niskotemperaturowego, np. ogrze-
wanie podtogowe.

Po wiecej informacji zajrzyj na:
https://www.gebwell.pl/
https://www.wolf.eu/pl-pl/produkty/pompa-
ciepla-bws-1-i-bww-1
https://www.buderus.com/pl/pl/informacje/
pompy-ciepla/gruntowa-pompa-ciepla/


https://www.gebwell.pl/
https://www.wolf.eu/pl-pl/produkty/pompa-ciepla-bws-1-i-bww-1
https://www.wolf.eu/pl-pl/produkty/pompa-ciepla-bws-1-i-bww-1
https://www.buderus.com/pl/pl/informacje/pompy-ciepla/gruntowa-pompa-ciepla/
https://www.buderus.com/pl/pl/informacje/pompy-ciepla/gruntowa-pompa-ciepla/

6.4. MIKROELEKTROWNIA WIATROWA

Mikroelektrownia wiatrowa najczescigj jest systemem ztozonym z jednej turbiny wiatrowej. Jedna
turbina wiatrowa sktada sie z takich elementow, jak: wirnik, topaty wirnika i gondola, w ktérej znajduje
sie generator. Wiejgcy wiatr trafia na opor w postaci topaty wirnika. Energia kinetyczna wiatru jest
przeksztatcana w energie mechaniczng (w postaci ruchu obrotowego wirnika). Nastepnie energia
przenoszona jest za pomocg watu i przektadni do generatora, ktory przeksztatca jg w energie
elektryczng. Kazda turbina wiatrowa jest podtgczona bezposrednio do sieci energetycznej
lub akumulatora, do ktérych przesyta wyprodukowang energie elektryczna.
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KORZYSCI

B DLA CZLOWIEKA:
funkcja edukacyjna

W DLA PORTFELA:
oszczednosci wynikajgce ze zmnigjszenia
poboru pradu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki za energie elektryczng, pobrang
z sieci elektroenergetycznej

I DLA SRODOWISKA:
ograniczanie emisji dwutlenku wegla (CO2)
zmniejszanie zanieczyszczenia powietrza
ograniczenie wydobycia paliw kopalnych

Rodzaje elektrowni
do zastosowania w budynkach

Mikroelektrownia wiatrowa ma moc do 100 W.
Taka elektrownie mozna wykorzystac¢ do zasila-
nia akumulatorow oswietlajgcych czesci na ze-
wnatrz budynku: pojedynczych lamp, systemu
oswietlenia przed budynkiem itp. W przypadku
matych elektrowni wiatrowych sg dostepne
dwa typy turbin: turbina o poziomej osi obro-
tu (HAWT) oraz turbina o pionowej osi obrotu
(VAWT). Montowane sg one na dachach bu-
dynkéw. Moc matej elektrowni wynosi zwykle
3-10 kW. Najpopularniejsze sg elektrow-
nie o mocy 3-5 kW. Elektrownia o mocy 3 kW
wystarczy, aby obstuzy¢ maty sprzet AGD,
zapewni¢ oswietlenie i podgrzanie cieptej
wody uzytkowej. Turbina o mocy 5 kW moze
dodatkowo wspomoéc montaz centralnego
ogrzewania.

PAMIETAJ!

Montaz matej elektrowni wiatrowej moze
mie¢ negatywny wptyw na Srodowisko przy-
rodnicze, np. na ptaki czy nietoperze latajgce
w korytarzach powietrznych, w ktérych zamon-
towano turbine wiatrowa.

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://eon.pl/dla-biznesu/firmy-i-instytucje/
baza-wiedzy
https://muratordom.pl/instalacje/inne-in-
stalacje/przydomowa-elektrownia-wiatro-
wa-nie-pokryje-calego-zapotrzebowan-
ia-na-prad-aa-fVON-dy7z-teW\V.html


https://muratordom.pl/instalacje/inne-instalacje/przydomowa-elektrownia-wiatrowa-nie-pokryje-calego-zapotrzebowania-na-prad-aa-fV9N-dy7z-teWV.html
https://muratordom.pl/instalacje/inne-instalacje/przydomowa-elektrownia-wiatrowa-nie-pokryje-calego-zapotrzebowania-na-prad-aa-fV9N-dy7z-teWV.html
https://muratordom.pl/instalacje/inne-instalacje/przydomowa-elektrownia-wiatrowa-nie-pokryje-calego-zapotrzebowania-na-prad-aa-fV9N-dy7z-teWV.html
https://muratordom.pl/instalacje/inne-instalacje/przydomowa-elektrownia-wiatrowa-nie-pokryje-calego-zapotrzebowania-na-prad-aa-fV9N-dy7z-teWV.html

6.5. BIOGAZOWNIA OSIEDLOWA

Biogazownia osiedlowa jest modutowym systemem do przetwarzania odpaddw organicznych
na terenie osiedla. Instalacje modutowych komdr fermentacji beztlenowej sg od kilkudziesieciu
lat stopniowo wdrazane w osiedlach mieszkaniowych, m.in. w krajach skandynawskich. Takie
rozwigzanie przyczynia sie do wydajnego przetwarzania odpadow organicznych w biogaz i czystg
energie, zmniejsza emisje i zapewnia korzysci ekonomiczne, co jest zachetg dla spotecznosci
do racjonalnego wykorzystania zasobow i zmniejszenia negatywnego wptywu wytwarzania
odpadow na srodowisko przyrodnicze.
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KORZYSCI

I DLA CZLOWIEKA:
redukcja nieprzyjemnego zapachu
odpadow organicznych
generowanie wtasnej energii
funkcja edukacyjna
tworzenie dodatkowych miejsc pracy
W DLA PORTFELA:
nizsze koszty energii
nizsze koszty usuwania odpadow
M DLA SRODOWISKA:
- ograniczanie emisji dwutlenku wegla (COz2)
zmniejszenie zanieczyszczenia
gleby i wody
zmniejszenie zapotrzebowania
na sktadowiska odpadow
ochrona zasobdw naturalnych

zmniejszenie szkodliwego wptywu
na roznorodnosc biologiczng

produkcja nawozow do odzywiania roslin

Po wiecej informaciji zajrzyj na:
https://www.ieabioenergy.com/wp-content/
uploads/2018/12/Food-waste_WEB_END.pdf

Przyktady zastosowania systemoéw
beztlenowych:

reaktor beztlenowy biogazu ,biogas in a box”
(Szwecja) jest wykorzystywany do pro-
dukcji ciepta i energii elektrycznej dla kom-
pleksu mieszkalnego,

modutowy system beztlenowy SEaB Energy
(Portugalia) jest wykorzystywany przez sie¢
supermarketow Continente w celu obni-
zenia kosztow operacyjnych i zmniejszenia
emisji COsq,

modutowy system beztlenowy Solar Impulse
Foundation (Chiny) jest wykorzystywany
do przetwarzania odpadow organicznych
od mieszkancow niektorych osiedli miesz-
kaniowych.

PAMIETAJ!

Przed zastosowaniem takich systemow na-
lezy rozwazy¢ kilka kluczowych aspektow.
Jakiego typu jest osiedle mieszkaniowe oraz
jakie sg ilosci i charakterystyka odpadow
organicznych? Jaka jest funkcjonalnosc
systemu (przetwarzanie odpaddéw organicz-
nych, produkcja energii odnawialnej lub reduk-
cja emisji CO2)? Czy dostepna jest przestrzen
do zamontowanego systemu? Czy istniejg
zasady dotyczgce zarzadzania modutowym
systemem beztlenowym (w tym zbidrki i prze-
twarzania odpadow)? Jaka jest $wiadomosc¢
ekologiczna mieszkancow osiedla?


https://www.ieabioenergy.com/wp-content/uploads/2018/12/Food-waste_WEB_END.pdf
https://www.ieabioenergy.com/wp-content/uploads/2018/12/Food-waste_WEB_END.pdf
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